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El Colegio de Médicos denuncia
la presion asistencial que sufre
el Servicio de Urgencias del
Hospital de Segovia

La pandemia, la necesidad de una
especialidad de este nivel asistencial o la
falta de recursos son alguna de las causas
de la situacién que sufren

El Colegio de Médicos de Segovia
hace un llamamiento a las
administraciones para dotar de los
medios suficientes a la Sanidad
Publica

La pandemia esta tensando todo el sis-
tema sanitario. Los sucesivos impactos
de las infecciones han puesto de nuevo
el foco en la Atencién Primaria, pero en
la misma medida, las Urgencias hospita-
larias se han visto con un nivel de afec-
tacion muy alto.
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El Colegio de Médicos denuncia la presion asistencial que sulre
el Servicio de Urgencias del Hospital de Segovia
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Video Disponible. Higado graso-Esteatosis hepatica: conceptos, implicaciones clinicas,

diagnéstico y tratamiento

Dr. José Javier Moreno Palomares

Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

Accede al video pulsando aqui

CURSO DE FORMACION EN

CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2,9, 16 y 23 de marzo de 2022

de 17:30a19:30 horas

Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de
Segovia

2,9, 16y 23
de marzo

17:30 a 19:30 horas

Ampliar Informacion ‘ °

Modo de Asistencia

Colegio Oficial de Médicos
de Segovia
Plaza de los Regidores N° 2
921422166



https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
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Comunicaciones del Colegio

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mode-
los entre los que podréis elegir
modelo (sefiora/caballero),
color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos por

10 €/unidad.

Formacion del Colegio de Médicos

CURSO DE FORMACION EN CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia

Dr. Leandro Maroto Gémez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

D. David Manzano Moro | Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Elena Herndndez y Dia. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D.Victor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dra. Maria Cruz Macias Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Dr. Enrique Arrieta Anton | Centro de Salud “Segovia Rural”

Dra. Pilar Galén Alvarez | Servicio Hematologia. Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aqui
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacién de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNION INVESTIGACION Y SALUD

Por la presente le informamos de la préxima celebracién de laV REUNION INVESTIGACION Y SALUD, actividad
organizada por la Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tifica que se celebrara el proximo 28 de Abril en el Campus Maria Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende
ser punto de reunién de todo tipo de investigadores en temas de salud asi como plataforma de visualizacién a la
ciudadania de su trabajo.

Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicacion, para lo que
hay de plazo hasta el 30 de marzo.

En breve se hara publico el programa completo. Mas informacién en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html

Agradecemos la difusidon de esta informacion para que todo el que esté interesado pueda participar en este
evento.

Reciba un saludo | Asociacion Andrés Laguna para la Promocidn de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos

12° Seminario de Neurociencia Clinica (SNCC-12). “Neurociencia clinica y medicina
psicosomatica”.

Solicito que se difunda la informacién a los colegiados sobre esta actividad cientifica en la que el Servicio de
Psiquiatria del Complejo Asistencial de Segovia ha colaborado en su organizacion.

Se van a celebrar en Segovia, el 25 de marzo del 2022, en el Salon de Actos del Campus de Segovia “ Maria
Zambrano “ de la Universidad de Valladolid con formato mixto (presencial y online) y esta solicitada la acredita-
cion como actividad de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y Leon.

Adjunto el enlace a la pagina de la Fundacion General de la Universidad de Valladolid con toda la informacién del
Seminario asi como el programa: hitps://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/

Programa HEAT 2022.

El curso HEAT es un programa de formacion de cinco dias de duracion en el que los participantes aprenderan a
afrontar con eficacia situaciones criticas o de emergencia mientras estan desplegados en misiones en entornos
hostiles.

Adjuntamos informacion en la seccion de Anexos
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIA Y REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos.

Condiciones a concretar en funcion de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad publica.
Buenos dias, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad publica.

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de
mafana o de tarde (no se hacen noches).
Salario se establece en base a la categoria, grupo y nivel.

Milagros Santervas Alvarez

Directora

Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril 9

40002 SEGOVIA

TIf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2

40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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V REUNION INVESTIGACION Y SALUD

Jueves 28 de abril de 2022

SEDE
Campus Maria Zambrano
Universidad de Valladolid
SEGOVIA

Te invitamos a PARTICIPAR
en la proxima Reunion de Investigacion y Salud

Presenta tu COMUNICACION educacion @
antes del 30 de marzo en:

a.andreslaguna@gmail.com

Puedes consultar las BASESen: = ° &

www.cienciasalud.org

ORGANIZA

ciencCia
ESCUELA conocimiento
MUNICIPAL DE
SALUD
o e < m
Asociacitn Andrls Laguns pars I SEGOVIA

Promociin de l4as Clenciss de s Salud


mailto:a.andreslaguna@gmail.com
http://www.cienciasalud.org/

INFORMACION
GENERAL
27 Junio - 1 Julio, 2022

INTER .
UNIVER HELSINKI ESPANA

CENTRE [l
PEACE UNIVERSITY
NETWORK

Intemacions
Universitario para
Misiones

do Par




OSTILE

NVIRONMENT

WARENESS

RAINING

- > MM D

APRENDER A LIDIAR EFICAZMENTE
CON SITUACIONES CRITICAS O DE
EMERGENCIA DURANTE EL
DESPLIEGUE EN MISIONES EN
AMBIENTES HOSTILES
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HEAT 2022

El curso HEAT es un programa de formaciéon de cinco
dias de duracion en el que los participantes
aprenderan a afrontar con eficacia situaciones
criticas o de emergencia mientras estan desplegados
en misiones en entornos hostiles. Esta formacion
tiene como objetivo mejorar las capacidades de los
participantes en su trabajo diario en situaciones de
conflicto.

FECHAS 27 junio - 1 julio, 2022

HORAS DE ENTRENAMIENTO  60h

PROGRAMA De lunes a viernes, de 08:00 a 21:00h
Residential course

UBICACION Segovia

PARTICIPANTES 30 méaximo

Personal profesional del ambito

empresarial y humanitario que vaya a ser
REQUISITOS g Y ane vay

desplegado en zonas de alto riesgo

Ser capaz de trabajar bajo presion

Los participantes que completen el curso
DIPLOMA satisfactoriamente recibiran un diploma

del Centro Universitario Internacional
para Misiones de Paz de Helsinki Espana.

-Inglés
IDIOMA -Espanol

*Dependera del nimero de hablantes de inglés/espanol.
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OBJETIVOS Proveer a los participantes con las
habilidades necesarias para hacer frente
a las situaciones comunes en el trabajo
en situacion de conflicto, principales
actores y el impacto en los civiles.

Mejorar la capacidad de los
participantes en la resolucion de
conflictos y en la protecciéon de civiles
en conflictos armados.

Fortalecer la competencia y confianza
de los integrantes a la hora de lidiar
con situaciones de riesgo o criticas de
manera efectiva, tal y como sucederia
en el trabajo en Misiones de Paz.

METUDU[UGiA Durante el curso se simularan diferentes
situaciones criticas o de emergencia.
El 75% del curso es practico frente al
25% tedrico.
El curso se realizara de manera
presencial y en régimen de alojamiento
durante los cinco dias. Aceptamos grupos
enteros.

-Personal militar y civil
-Personal experto sanitario con
experiencia en terreno

-Psicélogo experto en trauma y gestidén
del estrés.

PROFESORADO
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Habilidades y competencias:

Conjunto de amenazas, riesgos asociados y
seguridad personal

Gestion del riesgo

Seguridad mavil: proteccion y procedimientos
de seguridad en los desplazamientos en
vehiculos

Gestion de amenazas relacionadas con grandes
concentraciones de personas, manifestaciones,
protestas y disturbios

Toma y supervivencia de rehenes, secuestros
Armas, minas, artefactos explosivos
improvisados (IEDs) y municiones sin explotar
(UXOs)

Soporte vital basico en ausencia de personal
médico: primeros auxilios

Proteccion de informacion sensible y clasificada
Orientacidn, lectura de mapas y navegacion
GPS

Procedimientos y medios de comunicacion (uso
de radios)

Técnicas de conduccidén de vehiculos 4x4
Conduccién en convoy

Gestion del estrés

Cuidado de la salud personal

Proteccion y respuesta ante amenazas de
violencia sexual
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El coste de HEAT es de 2000%€ e incluye los siguientes servicios:

¢ Cinco dias de entrenamiento completo HEAT (clases, viaje al
terreno, equipo, simulaciones, conduccion 4x4)

e Desayunos, comidas y cenas

e 4 noches en habitaciones compartidas por parejas (camas
individuales)

e Transporte local (Madrid-Segovia-Madrid)

e Materiales didacticos

e Diploma oficial

M

L. Nl e - ' S . B
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El precio del curso puede pagarse en su totalidad o mediante un
plan de pago a plazos, que permite a los participantes dividir el
coste del curso en dos cuotas. Todos los pagos deben realizarse
antes del inicio del curso, sin excepcion.

Sélo se aceptan pagos por transferencia bancaria.
En caso de cancelacion antes de la fecha de inicio del curso, los

pagos realizados se aplazaran al siguiente curso sin coste alguno.
No se consideran otros reembolsos.
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PROCESO DE SOLICITUD

Si estas interesado en participar en HEAT 2022, por favor
envianos una copia de los siguientes documentos:

e HEAT Formulario de inscripciéon (puedes descargarlo aqui:
https://helsinkiespana.org/wp-
content/uploads/2022/01/ES-HEAT-2022-Formulario-de-
inscripcio%CC%81n-v2.docx)

o Incluyendo datos de contacto de dos referentes

e Curriculum Vitae

e Foto digital reciente, tamano pasaporte

FECHA LIMITE DE SOLICITUDES:
21 de mayo, 2022

Las solicitudes se evaluaran por orden de llegada hasta que se cubran todas las
plazas disponibles. Se recomienda presentar las solicitudes con antelacién.

Todos los documentos de la solicitud deben ser enviados
a: iucpm@helsinkiespana.org

Las solicitudes incompletas NO se tendran en cuenta.
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INSTITUCIONES PARTICIPANTES
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. *  MINISTERIO uura
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Contacto

Helsinki Esparia

Calle de Santa Cruz de Marcenado, 11, Madrid, C.P 28015
+34 915335455/ +34 629 544 873
www.helsinkiespana.org

iucpm@helsinkiespana.org

LinkedIn @helsinkiespana

UNIVERSITY
NETWORK

HELSINKI ESPANA

i
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Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

6 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

SABADO,19 DEFEBRERO DE 2022

SEGOVIA

Otro brote de
gripe aviar en
Iscar prolonga
la cuarentena
en 18 granjas
de Segovia

F.D.
SEGOVA

wna La aparicién de un segun-
do brote de gripe aviar en una
explotacién ganadera de fscar
(Valladolid), supone prolongar
lacuarentena en las 18 granjas
segovianas que estén situadas
enunradio de diezkilémetros.
La Consejerfa de Agricultu-
ra informé de este nuevo foco
deinfluenza aviardealta pato-
genicidad H5N1 localizado en
unaexplotaciénde gallinas po-
nedoras, situada a 500 metros
del foco declarado en el mismo
municipio nueve dfas antes.
Elcenso dela explotacion es
de 88.477 ejemplares y, dado
queestdubicadaenel radiode
lazonade protecciéndelostres
kilémetros del brote anterior,
no se modificala zona de res-
triccién, noafectando a ningu-
na explotacién avicola nuevay
manteniéndoselas medidasya
implantadas.
Enelradiodediezkilémetros
hay 32 explotaciones, deellas18 -
enla provincia de Segoviay 14
enlaprovinciade Valladolid. 28
sonde produccién decarne, tres
de produccién de huevosyuna
derecriadeponedoras. Elcenso
total que albergan las explota-
cionesdelazbna de restriccién
esde 1.114.120 aves.
Apesardelaaltapatogenici-
dad, el potencial de transmisién
al hombre de este virus es bajo
y; desdela Consejeria, se estén
llevando a cabotodaslas medi-
dasderevisién de bioseguridad
yvigilancia. Dehecho, ladetec-
cién tempranahasido frutode
la vigilancia exhaustivadelos
Servicios Veterinarios Oficiales
enlazona, queyaestabasiendo
sometida a medidas especiales
de control ante la afluencia de
especiessilvestres de paisesde
Europa.m

Los médicos alertan de la presion
que padece la unidad de Urgencias

El Colegio Oficial de Médicos de Segovia pide a las distintas administraciones que doten de medios
suficientes para que la sanidad puiblica pueda abordar un problema que la pandemia ha acrecentado

ELADELANTADO
SEGOVMA

snn La pandemia esta tensando
todo el sistema sanitario. Los su-
cesivosimpactosdelasinfecciones

han puesto de nuevo el focoen la-

Atencién Primaria, peroenlamis-
ma medida, las Urgencias hospi-
talarias se han visto con un nivel
de afectacién muy alto. Por ello,
desde el Colegio Oficial deMédicos
deSegoviasehaceunllamamiento
alas diferentes administraciones
paradotardelos medios suficien-
tesalaSanidad Piiblicay abordar,
con seriedad y rigor, un problema
que la pandemia ha acrecentado.

Enladefensadelosinteresesde
los colegiados y de la calidad del
servicio, desde esta entidad se re-
cuerda que la repercusién de esta
sexta ola ha afectado ala practi-
catotalidad delosniveles asisten-
ciales, pero que en el caso de las
Urgencias, los problemas llegan
agravados por cuestiones previas
que hanllevado al agotamiento a
los profesionales de este dmbito.

Desde este servicio del Comple-
joAsistencial de Segovia, detectan
quelavacunacién haayudadono-
tablementeaquelaselevadas tasas
deinfecciones nosehayan traduci-
do en hospitalizaciones en planta
o en Cuidados Intensivos.

Luis Gémez de Montes es el jefe
del Serviciode Urgencias del Hos-
pital y recuerda algunas cifras. A
partir del ‘Puente de la Constitu-
cién’ el aumento de este tipo de
pacientes haido creciendo, alcan-
zando jornadas como el 21 de di-
ciembre con datos elocuentes co-
mo el hecho de “recibirmés de 40
pacientes poreste motivoysinem-
bargo, no tener que requerir hos-
pitalizacién ninguno”.

Ademés, insiste enlos efectosde
esta iadeoleadas, q

provocandouna fatigapersistente

a2

(] ]

| N

grenias

SOFAS » SILLONES » COLCHONES

c/ José Lonilla, 46-43. Segovia

@ 689120 202 | 682 424 848

en los sanitarios que en el caso de
esteservicio setraduce en que “es-
tas Navidadeshansidola primera
vezen 30 afios que no pudimos or-
ganizardiaslibres para el personal
médico”. Porello, quiereagradecer
“lagenerosidad detodoel personal,
que ha pospuesto descansos y va-
caciones, llegandoaacumularméis
de 100 dias en estos apartados”,

OS5CILACIONES TEMPORALES

Eneste caso, suincidenciaen este
nivel asistencial requiere una re-
flexi6n aiin mayor, por varios as-
pectos. Porunaparte, debidoaque
sobre esteserviciosemantieneuna
presién durantetodo el afio desde
hace varios afios en provincias co-
mo Segoviadebidoa quealacon-
catenacién de cimasdeinfecciones
se le afiaden los picos de notable
presencia poblacional por motivo
defiestasy periodos de vacaciones
verano. Pero ademés, Gémez de
Montes subraya quelas Urgencias
hospitalarias estin compensando

Imagen de archivo de una de las concentraciones de sanitarios a las puertas de la unidad de Urgencias.

- problemas en otros niveles asis-

tenciales, como los que se produ-
cenalretrasar durante varios dias
las citas que el ciudadano realiza
en Primaria. También con algu-
nas especialidades hospitalarias.

Cree que debe llevarse la méxi-
made que “donde hay trabajo, hay
que poner recursos”, recordando
que se trata de una provincia con
medioseninfraestructurasy per-
sonal para 155.000 habitantes,
“cuando hay varios momentos del
afio en que nos encontramos mis
de 225.000 personas”

El jefe de las Urgencias cree
que se estd haciendo cada vez
“més con menos”y aboga por ha-
cer més atractivos estos servicios
pues “con contratos de seis meses
esdificil quese retenga ese capital
humano, que al final seva a otros
Ambitos o a otras provincias”, con
elagravante de quesetratade per-
sonal que “son plazasquesevana
necesitarcon absolutaseguridad”.
Las Urgencias son “un destino du-
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ro, pero muy atractivo paralos jé-
venes médicos”.

Como soluciones, plantean va-
rias a medio y largo plazo, como
equipararlos contratos (hastaaho-
ra muy diferentes) que se ofrecen
en funcién de los niveles asisten-
ciales, para evitar una especie de
competenciainternabasadaenla
calidad delos contratos. Ademds,
Goémezseremiteala Sociedad Es-
pafiola de Medicina de Urgencias
en Castilla y Leén, que insiste en
lanecesidad de crear la especiali-
dad de Medicina de Urgenciasy
Emergencias, “No parece normal
que la sanidad militar ya cuente
con las primeras promociones en
esteAmbitoylasanidad piblica ge-
neral, no”, dice. Igualmente, apun-
tanal Ministerio de Sanidad para
recordar la necesidad de acelerar
lapuesta en marcha de estanueva
titulacién, recordando que Espafia
es (junto con Chiprey Portugal) el
tnico paisdela UE quenoharegu-
lado como tal esta especialidad.a

Plusi;Salute
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El brote de la carcel llega a un
tercer modulo y a 70 positivos

Los sanitarios del Centro Penitenciario realizan un cribado entre los reclusos, con la colaboracién de la
Junta que ha llevado 400 test, pero los trabajadores reclaman que también se les realice las pruebas del covid

P.BRAVO
SEGOVA

wna Elbrote de covid-19 detectado
enel Centro Penitenciario de Sego-
viaaleanzayaatres modulosyafec-
ta a mds de 70 reclusos contagia-
dos, segiinhan confirmado fuentes
sindicales dela cdreel. La mayoria
deloscasoshansalidoalaluzenel
eribado con pruebas diagnésticas
y deinfeccién activa que el perso-
nal sanitario del Centro Peniten-
ciario realizé ayer entre la pobla-
cidn reclusa.

LaJuntade Castillay Lednaportd
alosequiposdelacarcel esteviernes
400testdeantigenospara facilitar
larealizaciéndeuntamizado masi-
voatendiendoalasolicitudrealiza-
dapreviamente porel comitédesa-
lud del centro para frenarlacadena
decontagiosquehastael jueveses-
tabalocalizada enlos médulos tres
y cuatro, afectaba a 18 presos que
han dado positivo y mantenia con
medidas deconfinamiento enestos
pabellones a 126 personas.

Segiin han indicadolos trabaja-
dores del centro, el cribado se co-
menzd a realizar en las dos zonas
afectadas (tresy cuatrg) y después
seincluyd alosinternos delmodulo
dos. Deacuerdoafuentessindicales

hviae

en el bloque tres se han detectado
36 positivos, en el cuatro, 26,y una
decena en el dos.

Al haber saltado la.cadena de
contagiosauntercerméduloseen-
tiende que otras 50 personas més
estardn haciendo confinamientoy
ya serdn mas de 180 los afectados
porlasmedidas deaislamiento, en-
trelos presos, que tienen covidy de-

_benguardarcuarentenaensucelda,

&

yloscontactosestrechos, quedeben
moversedivididosen gruposestan-
cos al patio o al comedor. ;

El responsable de la seccién de
Administracién General del Estado
enSegoviade CSIF, Fermin Pinto,
reprochaquehasta el momentono
hayan hecho pruebas de diagnésti-
cordpidoalos funcionariosytraba-
jadoresdel centro, niseleshayain-
formadodecudndosevanarealizar.

En el Centro Penitenciario de Segovia conviven més de 500 personas entre intemos y tra.bajédores.
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Fermin Pinto recuerda quela soli-
citud hecha por el comité de salud
alas autoridades sanitarias hacia
referenciaalarealizacién deun eri-
bado a todoslos internos ya todos
los trabajadores del centro, ampa-
randose en la ponencia de alertas
yplanesde preparaciény respues-
ta del Consejo Interterritorial del
20 deenero. Este protocolorecoge
quecuandoloscontagios pasan por

variosmddulossedebedehacerun
cribado a “todalapoblacién reclu-
sa, atrabajadoresy a personas que
entran de manera externa al cen-
tro; no es que lo digan los delega-
dos, es que lodice la norma y aqui
estAclaroqueel covid hasaltadode
unméduloaotro, ahoratambiénal
dosyyaveremosquépasaenelque
falta”, dice el representantede CSIE.

“Me quedo perplejo de que los
trabajadores del Centro Peniten-
cio seamos de segunda categoria®
recrimina Fermin Pintoinsistien-
do en la cobertura de pruebas pa-
raeste personal porsuseguridady
porladelos presos con los que es-
tdnencontactoyalos que pueden
contagiar o de los que se pueden
contagiar. “Este es un brote que se
daen el 4mbito laboral —remar-
‘ca—yhay queintentar frenaraun-
queunaspruebaslastengaqueha-
cer el personal del centro y otrasel
del Sacyl”. .

Porsuparte, Instituciones Peni-
tenciassolo confirmabaayer porla
mafiana, antes deiniciarel cribado,
la deteccién de 17 casos con “sin-
tomatologialeve o asintomdticos™

El Centro Penitenciario de Se-
goviatiene en funcionamiento ac-
tualmente cuatro médulos, médsel
de ingreso, el de aislamiento y la
enfermeria, El mimero de presos
varia si bien actualmente estd en
272 yel defuncionarios es de 250, .
segiin Instituciones Penitenciarias.

LosServicios Epidemiolégicosde
la Junta en Segovia confirmaron
ayer la declaracién de un brote en
la cdireel, como ya avanzd este pe-
riédico,y aseguraronqueallisees-
tésiguiendoel protocolo especifico
vigente para centros penitenciarios
anteel covid. u

El Hospital General cumple una
semana sin decesos por coronavirus

ELADELANTADO
SEGOVA

ssn E1Hospital General de Segovia
cumple una semana sin notificar
decesos por Covid-19, unacircuns-
tanciaquenosedabadesdehacia

m4s de dos meses. El tiltimo pe-
riodo en el que el Complejo Asis-
‘tencial pas6 més de siete dias sin
lamentar fallecimientos por coro-
navirus terminé el pasado 20 de
diciembre. Desde entonces el cen-

trohospitalariahasumado 25 de-
funciones poresta enfermedad, la
ltima el 11 de febrero.

En cuanto ala presién hospita-
laria, contindabajando al pasar de
cuatro pacientes en la Unidad de

Cuidados Intensivos (UCI) atres.
En planta se mantiene la cifra de
15 ingresados.

Por otrolado, los Servicios Epi-
demioldgicos comunicaban este
viernes la deteccion de 72 nuevos

positivos en la provincia, 16 me-
nos que el jueves (88) y 54 menos
que hace unasemana (126). Ade-
mis, el niimero de brotes activos
decae en uno, al pasarde 18 a 17
focos, con un total de 243 casos
vinculados.

Asimismo, la incidencia acu-
mulada, aunque todavia perma-
nece en riesgo ‘muy alio’ -contro-
lado-, sigue decayendo: disminuye
55 puntos a 14 dias y se sitia en
934; y 34 asiete dias (393) n
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La sexta ola ha elevado el 40% la atencion en
Urgencias, pero muchos casos no ingresaban

Enelapogeodela
tltima andanada, a
partir del puente dela
Constitucion, el
servicio triplicé las
asistencias prestadas

CESAR BLANCO

sEGOVIA. El Colegio Oficial de Mé-
dicos de Segovia llama la aten-
cién alas diferentes administra-
ciones. Una vez mds, la institu-
cién reclama dotar de medios su-
ficientes a la sanidad ptiblica, ya
su vez reivindica a las autorida-
des «abordar, con seriedad y ri-
gor, un problema que la pande-

mia ha acrecentado», que no es
otro que el déficit de recursos,
tanto profesionales como de in-
fraestructuras, La provincia es el
ejemplo palpable de esas caren-
cias que el coronavirus ha desta-
padoy puesto en evidencia, Cuan-
do la sexta ola parece afianzar su
retroceso, el dorgano hace publi-

«Con contratos de seis meses es dificil

retener el capital humano, que al final se va»

C.B.E.

SEGOVIA. El jefe de Urgencias del
Hospital General de Segovia, Luis
Gomez de Montes, ensalza la
«enorme generosidad» que han
demostrado los profesionales que
integran launidad alahoradeen-
frentarse a la sucesion de olas que
ha trafdo consigo la pandemia del
coronavirus. El impacto en la car-
gay presion asistenciales hace
mella en los sanitarios. El respon-
sable del servicio, a través del al-
tavoz del Colegio Oficial de Médi-
cos, advierte de la «fatiga persis-
tente» que arrastran los profesio-
nales alos que agradece unay otra

vez la solidaridad y los sacrificios
volcados en este tiempo. Ese can-
sancio al que alude Gémez de
Montes se traduce en que «estas
navidades han sido las primeras
en treinta afios que no pudimos
organizar dias libres para el per-
sonal médico». Entre todos los
integrantes del equipo suman
mds de cien dias de descansosy
vacaciones que no han disfruta-
do por el trabajo generado porlas
embestidas de la pandemia.

El jefe de Urgencias piensa que
cada vez «se hace mds con me-
nos». Aboga por hacer més atrac-
tivos estos servicios, ya que «con
contratos de seis meses es dificil

Luis Gémez de Montes. EL norTE

que se retenga ese capital humano
,que al final se va a otros dmbitos
o aotras provincias», «Son plazas
que sevan a necesitar con absolu-
ta seguridad», apostilla, El mayor
padecimiento ~coinciden el jefe
del servicio yla Gerencia de Asis-
tencia Sanitaria de Segovia—seda
en las guardias,

Entre las soluciones que pone
encima de la mesa estd la equi-
paracién de contratos entre nive-
les asistenciales «para evitar una
especie de competencia interna»,
Amedioy largo plazo, reivindica
crearla especialidad de Medici-
nade Urgencias y Emergencias.
«No parece normal que la sani-
dad militar ya cuente con las pri-
meras promociones en este m-
bito y la sanidad publica gene-
ral, no», y apunta al Ministerio
de Sanidad para recordar la ne-
cesidad de acelerar la puesta en
marcha de esta nueva titulacion.

Sabado 19.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

cas estas demandas. En esta oca-
si6n, es la experiencia en prime-
ra persona del jefe del servicio de
Urgencias del Complejo Asisten-
cial, Luis Gémez de Montes, la que

motiva el lamamiento colegial de -

los galenos segovianos.

Durante los dos tltimos meses
en los que la sexta oleada de la
pandemia ha embestido con fuer-
zay velocidad, el primer nivel asis-
tencial de los centros de salud y
consultorios ha vuelto a estar «al
limite», como admitia la directo-
ra de Enfermeria de Atencién Pri-
mariay coordinadora de los equi-
pos de seguimiento, Carmen Mon-
tero. Sin embargo, el efecto do-
mind que genera la presién asis-
tencial también he hecho mella
en el servicio de Urgencias del
Hospital de Segovia, como da a
entender Gémez de Montes. El
Colegio de Médicos reconoce que
la embestida de Ia pandemia del
coronavirus ha repercutido en «la
prdctica totalidad de niveles asis-
tenciales»; pero que en el caso es-
pecifico del 4rea hospitalaria de
Urgencias, «los problemas llegan
agravados por cuestiones previas
que han llevado al agotamiento a
los profesionales de este ambi-
ton, subraya la entidad colegial.

Leves

| . Luis GémeZ de Montes cita dos

fechas, dos ejemplos con los que
el responsable ilustra algunos de
los momentos de mayor tension
vividos en la unidad durante el
empuje que adquirié la sexta ola.
El 21 de diciembre, el equipo aten-
di6 un total de 144 urgencias, de
las que veinte requirieron hospi-
talizacion, De todos esos casos,

«mds de cuarenta fueron pacien-

tes atendidos en el circuito covid
y ninguno quedd ingresado, aun-
que se vieron dieciséis positivos».

En la jornada siguiente, el 22
de diciembre, las urgencias que
atendieron los profesionales de
la unidad ascendieron a 135, de
las que veinticuatro se quedaron
ingresadas. El jefe del servicio
matiza que «casi cincuenta» co-
rrespondian a la pacientes que
recurrieron a Urgencias del Hos-
pital General por sintomas com-
patibles con la infeccién por co-
ronavirus. La oleada estaba en
pleno apogeo. De esos casos asis-
tidos por coronavirus, dos tuvie-
ron que se hospitalizados, apos-
tilla el responsable.

Elestallido y las ondas expan-
sivas de la sexta ola supusieron
en el trabajo que habitualmente
desarrollan los profesionales del
servicio de Urgencias del comple-
jo hospitalario un aumento de la
tensidn asistencial de casi el 40%.

[

Esa es la repercusion sobre la que -

colocan el foco Luis Gémez de
Montes y el propio Colegio Oficial
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de Médicos de Segovia. «La pan-
demia estd tensando todo el sis-
tema sanitario», insiste en su ad-
vertencia la institucion profesio-
nal que preside Graciliano Estra-
da. Esta reflexién del estamento
no pierde de vista la cascada de
impactos que han causado las in-
fecciones en el sistema sanitario,
empezando por la Atencién Pri-
maria; «pero, en la misma medi-
da, las Urgencias hospitalarias se
han visto con un nivel de afecta-
cion muy alto»,

Gdémez de Montes pone de re-
lieve cdmo la extension de la va-
cunacion frente a la covid «ha ayu-
dado notablemente a que las ele-
vadas tasas de infecciones no se
hayan traducido en hospitaliza-
ciones en planta o en Cuidados
Intensivos», recoge el Colegio Ofi-
cial de Médicos. Pese a la mayor
carga asistencial, la mayor leve-
dad en los sintomas ha hecho que
no se repitiera la asfixia de la pri-
mera ola. El jefe de Urgencias se-
nala que fue a partir del puente
dela Constitucién cuando el ser-
vicio acusé en mayor medida el
aumento de pacientes que acu-
dfan con la sintomatologia pro-
pia de la covid. «Durante las dos
semanas siguientes se triplica-
ron las asistencias», afiade. Aun-
que la mayoria de los casos, rei-
tera el responsable, no requirie-
ron seringresados.

Compensar las demoras
Gémez de Montes hace hincapié
en este aspecto porque «las ur-
gencias hospitalarias estdn com-
pensando problemas en otros ni-
veles asistenciales, como los que
se producen al retrasar durante
varios dias las citas que el ciuda-
jano realiza en Primaria, algo que
:ambién pasa con especialidades
10spitalarias». El responsable del
irea se refiere a las jornadas en
as que la sexta ola desbordd a los
:entros de salud y consultorios,
|ue llegaron a acumular en las
los primeras semanas de enero
inco dfas de demora a la hora de
dtar a los pacientes, que al final
ptaban por recurrir a Urgencias
lel Hospital General de Segovia.
El jefe del servicio afiade que,
€ por sf, su unidad ya «mantie-
e una presién durante todo el
ilo desde hace varios anos debi-
oaquealaconcatenacién de ci-
1as de infecciones se le afiaden
1s picos de notable presencia po-
lacional por motivo de fiestas y

eriodos de vacaciones verano,

La carcel realiza un cribado para
frenar la cascada de contagios
causada por el brote de covid

La Junta de Castilla

y Ledn colabora conlos
servicios penitenciarios
mediante la aportacién
de 400 test

de antigenos

C.B.E.

SEGOVIA. Los representantes sin-
dicales de prevencidn de riesgos
y salud laboral del centro peni-
tenciario de Segovia habian dado
la voz de alarma por la cascada
de positivos por covid que desde
hace unas fechas se expande en-
tre la poblacién reclusa que cum-
ple condena en Perogordo. Esta
misma semana, reclamaban la
realizacién de un cribado entre la
poblacién reclusa para atajar
cuanto antes la propagacién de
contagios que ha llevado a la di-
reccién a tomar medidas de ais-
lamiento, tanto para los internos
que han dado positivo como para
los posibles contactos. La medi-

daya se esté llevando a cabo, con- .
. firman fuentes de la Junta, que

matizan que son los propios ser-
vicios sanitarios penitenciarios
los que se estdn encargando de
realizar las pruebasalosreosya
los funcionarios de la prision.

La Administracién regional lo
que si ha hecho es colaborar con

Exteriores del centro penitenciario de Segovia. A Tanarro

la logistica que necesita el desa-
rrollo del cribado mediante la
aportacion de 400 test de antige-
nos para que los equipos de la car-
cel tomen las muestras y definan
con mayor rapidez la contagiosi-
dad del brote de transmision de
Ia covid que ha aflorado y se ha

propagado dentro de la prisién.
Dos modulos concentran el con-
finamiento total de los cerca de
veinte condenados a los que las
pruebas diagndsticas han confir-
mado la infeccién por coronavi-
rus. Ademds, hay cuatro trabaja-
dores que también han resultado

| SEGOVIA]| 3

contagiados, como se ha puesto
de manifiesto en las pruebas que
se han estdn llevando a cabo para
atajar cuanto antes el foco de in-
feccién.

Este cribado ayudard a contro-
lar mejor la expansién del brote
de coronavirus que, seglin apun-
tan, puede estar relacionado con
elregresoala carcel de uninter-
no que estaba disfrutando de un
permiso y que pudo contraer el
virus durante esa estancia en el
exterior.

Asimismo, los representantes
del por si diezmado personal que
trabaja en la cédrcel de Perogor-
do debido a que siguen sin cu-
brirse plazas vacantes dentro de
la plantilla de seguridad, asi
como en los servicios médicos,
han reiterado esta semana la de-
manda de mds medios para de-
sarrollar sus atribuciones en un
contexto de.proteccién frente a
la covid-19, sobre todo después
de que los juzgados hayan deci-
dido que las comparecencias
pendientes de internos, aunque
hayan dado positivo en las prue-
bas diagndsticas, se hagan a tra-

° vés de videoconferencia o video-

llamada desde el propio centro
penitenciario. Preferiblemente,
mejor a través del mévil para evi-
tar la amenaza que supondria
que un preso que ha dado posi-
tivo abandone el confinamiento
de la celda, lo que expondria al
contagio a los trabajadores que
tuvieran que estar con €l.

Los encargados de la preven-
cién de riesgos y de salud laboral
insisten en pedir que les doten de
trajes individuales de proteccién,
de mascarillas FFP2 y FFP3, ba-
tas especiales y gafas para prote-
gerse de la salpicaduras.

Cinco aulas de tres colegios
de la provincia, en cuarentena

EL NORTE

SEGOVIA. La Delegacién Territo-
rial de la Junta de Castilla y Le6n
en Segovia informo ayer que, al
término de la semana lectiva,
hay cinco aulas en cuarentena
en distintos centros educativos,
todos ellos en la provincia y nin-
guno en la capital. La medida se
ha tomado después de la detec-

VENTA

Y ALQUILER

cidn de casos positivos en coro-
navirus a través de las pruebas
diagnosticas de infeccion acti-
va que se han practicado a
miembros que presentaban sin-
tomas sospechosos y compati-
bles con los de la enfermedad.
La actuacion preventiva afec-
ta a dos grupos del colegio de
Infantil y Primaria Arcipreste
de Hita, en El Espinar; a otros

DESCUBRE
LA AMPLIA
GAMA DE

PRODUCTOS
DISPONIBLES EN NUESTRAS INTALACIONES

dos del Centro Rural Agrupado
(CRA) El Encinar, uno de ellos
perteneciente a La Losa y otro
de alumnos de Navas de Riofrfo,
y la quinta clase que ha sido
puesta en cuarentena esta se-
mana lectiva es un aula del co-
legio Los Almendros, en la lo-
calidad segoviana de La Lastri-
Ila, tal y como sefalan fuentes
de la Administracién autoné-
mica en Segovia.

Mientras tanto, y a pesar del
retroceso en laincidencia de la
sexta ola de la pandemia, los
protocolos de proteccion fren-
te a la covid aplicados en el &m-

bito educativo siguen vigentes.
Asi pues, los equipos covid-co-
legios contintian con la realiza-
cidén de pruebas diagnésticasa
alumnos y profesores que ha-
yan mantenido contacto estre-
cho con los casos positivos, Por
su parte, la Junta de Castillay
Leén recuerda a toda la comu-
nidad educativa que no debe
acudir al centro con sintomas
compatibles con la covid-19. El
protocolo establece, ademds,
que todos los mayores de'6 afios

«deberdn llevar mascarilla y guar-

dar la distancia interpersonal
de seguridad.
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El 85% de los vacunados generan anticuérpos.
que duran hasta 11 meses en los ya contagiados

Un estudio regional de 121
farmacias con 4.000
pacientes demuestra la
seguridad de los sueros

y mayor eficacia sise
inocula Pfizer y Moderna

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. «Las vacunas son
seguras y eficaces», Esla conclu-
sion ultima del Consejo General
de Farmacias tras la realizacién
. deun estudio con cuatro mil pa-
cientes de Castilla y Ledn reali-
zado por su red centinela que
analiza la seroprevalencia yla se-
guridad al detalle de todas las
marcas administradas en dife-
rentes edades y en ambos sexos.

El trabajo muestra conclusio-
nes que avalan esta protecciény
orientan posibles protocolos para
el desarrollo de las camparfias.
Asf, es muy concluyente en cuan-
to ala generacion de anticuerpos
protectores frente al coronavi-
rus. En el 85% de la poblacion va-
cunada se ha creado tal defensa
inmunitaria —este porcentaje sube
al 97% cuando los individuos han
pasado previamente la infeccién-
y en la no vacunada solo el 4%
tiene anticuerpos generados de
forma natural por algin contac-
to. Son asintomdticos no diag-
nosticados.

La investigacin determina que
hay varios factores que influyen
én larespuesta especificadean-
ticuerpos tales como los proto-
colos de inmunizacién que la per-
sona ha seguido -incluida la mar-
ca de vacuna-; la exposicién que
ha tenido a la covid -si ha sufri-
do onouna infeccion—; laedad y

Vacuna frente a la covid. carLos espeso

el tiempo que ha pasado desde
que recibié sus dos dosis. En
cuanto a la duracién de los anti-
cuerpos desarrollados, varian
considerablemente segiin el tipo
de vacuna y si ha habido infec-
cidn a la par que inmunizacién
farmacoldgica. Cuando se trata
de poblacidn que ha pasado la en-
fermedad, la eficacia de la vacu-
na es mayor en general y es del
100% en el caso de Moderna; del
98,4%, en el de AstraZeneca; del
979% si es Pzifer y baja al 81,8%
en el caso de Janssen. Cuando no
hay infeccion previa con el SARS-
CoV-2, mientras Pfizer, Moder-
na o la combinacién de marcas
supera el 90% de respuesta efi-
caz, las de Janssen (cae al 4656)
y AstraZeneca (al 68%) bajan de
forma importante,

La investigacion revela quela

duracidn de los anticuerpos es,
por lo tanto, mds estable y dura-
dera si se ha pasado la enferme-
dad. De hasta 11 meses sin son
vacunas de ARNmensajero (Pzi-
fer o Moderna) y de ocho en las
otras dos y baja a tres o cuatro
meses si no se ha estado expues-
to al coronavirus. Ademds, las dos
primeras mantienen una respues-
ta de anticuerpos estable en to-
dos los grupos de edad mientras
que en los que recibieron las dos
segundas, de vectores virales, dis-
minuye considerablemente en la
poblacién joven.

En cuanto a los efectos adver-

s0s, lo habitual es que haya una .

media de 1,82 por paciente y la
mayoria son conocidos y descri-
tos, transitorios y leves. Ademds,
cuando se-estd vacunado y hay
una infeccién por covid hay un

El contacto previo

con el virus, el protocolo
de vacunacion o la edad
influyen también -

en la inmunidad

En cuanto a los efectos
adversos, lo habitual es
¢ue haya una media
de 1,82 por paciente

y la mayoria son leves

menor riesgo de padecer tos seca,
congestion, disnea, erupciones
cutdneasy diarrea y, en cambio,
cuando coinciden ambos even-
tos crece el riesgo de sufrir fie-

Sabado 19.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

bre, cansancio, dolores muscu-
lares, cefaleas y mialgias. La com-
binacién de vacunas es el proto-
colo que més efectos adversos
provoca, seguidos de solo Moder-
na oJanssen, por este ordenyla
que menos problemas provoca
es Pfizer.

Alservicio de lasociedad

El presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, Jess Aguilar, sefia-
16 que «somos una de las mayo-
res infraestructuras y redes de
talento sanitario y queremos po-
nerla al servicio de la sociedad.
Es fundamental integrarlas enla
Red de Vigilancia de Salud Pabli-
ca, ademas de en programas de
cribado, deteccién precoz o edu-
cacion sanitaria».

Por su parte, Javier Herradén,
presidente de la organizacion en
Castilla y Leén, destaca que los
resultados de la investigacion han
convertido a las farmacias cen-
tinela regionales «en una pieza
sanitaria estratégica en el ambi-
to nacional, gracias a su condi-
cién de red de respuesta rapida
que aporta con gran fluidez y casi
en tiempo real datos epidemio-

* 16gicos y evidencias»,

José Luis Néjera, secretario del
CONCYL, thiembro de la comisién
de seguimiento de la red y uno de
los autores del proyecto, explicé
que el estudio ha sido desarrolla-
do en una primera fase entre el
19y el 29 de julio de 2021, y entre
el 26 de noviembre y el 3 de di-
ciembre, en la segunda.

El trabajo muestra conclusio-
nes que avalan esta protecciény
orientan posibles protocolos para
el desarrollo de las camparias.

Es muy concluyente en cuanto
a la generacién de anticuerpos
protectores frente al coronavi-
rus. En el 85% de la poblacién va-
cunada se ha creado tal defensa
inmunitaria —este porcentaje sube
al 97% cuando los individuos han

.pasado previamente la infeccion—

y en la no vacunada solo el 4%
tiene anticuerpos generados de
forma natural por algiin contac-
to. Son asintométicos no diag-
nosticados.

La ocupacion hospitalaria se remonta
en la region a datos de finales de afio

La pandemia provoca el
cierre de 35 aulas nuevas
en la tltima semana

en siete provincias

de la comunidad

A.S.

VALLADOLID. Un nuevo descenso
. registra Castillay Ledn. La comu-
nidad sumé ayer 1.436 nuevos
casos de covid, 320 menos que
el jueves y 675 menos que una
semana antes. Los fallecimien-
tos, alin muy altos, con diez de-

cesos, parecen comenzar a des-
cender también tras dos dias se-
guidos con trece muertes.

La pandemia cede claramen-
tey, con ella, la presion hospita-
laria por coronavirus hasta des-
cender ayer a una ocupacion de
528 camas, no obstante, por una
sola enfermedad. Los hospitales
atienden a 468 infectados en
planta y a 60 en las UCI. Cifras
muy altas pero que también dan
ya una tregua clara y que se re-
montan a los datos de finales de
diciembre; antes de emprender
la alta pendiente de la variante

6micron. Ayer hubo un solo in-
greso por covid bajo vigilancia
intensiva, en el Clinico de Valla-
dolid, y 20 han sumado desde el
viernes anterior en la comuni-
dad. Y siguen siendo el Rio Hor-
tega de Valladolid y el complejo
asistencial de Burgos los que ma-
yores problemas de espacio en
Criticos soportan,

Laincidencia acumuladaa 14
dias ya roza el descenso del mi-
1lar, con 1.032 casos por cien mil
habitantes, son 78 menos en una
jomada y un descenso del 35,23%
en una semana. Incluso cuatro

provincias ya han experimenta-
do dicho descenso: Zamora
(997,48), Segovia (934,51), Le6n
(859,63) y Burgos (846,50).

El repaso semanal mantiene
la coherencia con estos datos, lo
que indica que la tendencia se-
guira a la baja. Disminuye el
33,68% en lailtima semana has-
ta alcanzar los 406,48 casos por
cada cien mil habitantes,

Alerta extrema

Aun as], cinco de los indicadores
de riesgo se mantienen en datos
de alerta extrema y atin les que-
da recorrido. Estin en la misma
los cuatro baremos de tasas, de
poblacién general y de mayores
de 65 afios, y el de positividad dado
que, todavia, 22 de cada cien
muestras tomadas por sospecha
de coronavirus resultan positivas.

Son los datos hospitalarios los
que se mueven en general en un
nivel medio de riesgo y los de
nuevas hospitalizaciones inclu-
so en nueva normalidad con un
0,80% de ocupacién de UCI por
NUevos casos; aunque persiste
en nivel alto su falta de espacio
a causa de los ingresos que pro-
voca la covid.

El niimero reproductivo basi-
co, que indica el niimero de per-
sonas que puede contagiar cada
positivo, se mantiene en 0,76.

Por otro lado, los positivos de-
tectados en los colegios han pues-
to en cuarentena 35 aulas de la
comunidad. La medida afecta a
cinco grupos de Avila, ocho au-
las de Ledn, tres en Palencia, sie-
te de Salamanca, cinco en Sego-
via, cuatro en Valladolid y tres de
Zamora.
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421 municipios de la region conquistan
la nueva normalidad en lo que va de aiio

Las nueve capitales se
mantienen atn en riesgo
extremo por el virus junto
aotras 860 localidades,
sobre todo del oeste

de Castillay Ledn

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. El coronavirus atin
tifie de granate la mitad del mapa
autondmico, la mitad del de la
provincia vallisoletana también.
Pero el color del riesgo extremo
se va concentrando en’las gran-
des zonas urbanas o pueblos de
cierto tamaifio, con sus excep-
ciones, en general en el entor-
no mds préximo a las capitales.
Las nueve siguen en el indica-
dor més elevado y los niveles ro-
jos se van desdibujando sobre
todo en las zonas mds rurales,

" Desde que comenzara el afio,
421 municipios han reconquis-
. tado la nueva normalidad. Son
ya 1,113 los que viven sumer-
gidos en ella frente a los 692 que
lo hacian cuando comenzdé ene-
ro. No obstante, Castillay Leén
atin tiene 869 localidades en ni-
vel muy alto de covid, es decir,
con mds de quinientos afecta-
dos por cada cien mil habitan-
tes (tenfa 1.487 en esta situa-
cién hace mes y medio), ademds
de otras 165, con mds de 300
afectados por dicha poblacién,
que marcan alto en el indicador
de incidencia. Otros 99 en nivel
medio y dos en el bajo comple-
tan la lista de 2.248 localidades
en Castilla y Ledn.

Las provincias mds ‘limpias’
son Burgos y Le6n en términos
generales y las que mds se re-
sisten a descender en sus nega-
tivas tasas son Salamanca, Avi-

la, Soria y Valladolid en un re-

paso global. Sin embargo, un
andlisis por el acimulo de més
municipios en alto riesgo con
respecto al total sefiala también
aleén. .

Todas las capitales se sitian
en riesgo extremo, pero con
grandes distancias. Mientras Sa-
lamanca registra 1.599 casos
por cien mil habitantes de inci-
dencia acumulada a 14 dias y
889 positivos en la dltima se-

* mana -segin el balance de este

viernes-, otras como Burgos es-
tdn en los 947 casos por dicha
poblacién y 653 diagndsticos en
los tiltimos siete dias. Avila, con
1.377 y 268 positivos en solo una
semana, retine las altas tasas en
la ciudad mientras después dis-

<

Toma de muestras para realizar pruebas para el covid en Laguna de Duero.

fruta de una provincia con bue-
nos datos. Soria, con 1.312 y Za-
mora, con 1,036, también acu-
mulan en la capital sus mayores
incidencias y la segunda también
en Mombuey (4.668) y Benaven-
te (1.135), que sufren también
importantes concentraciones.
Palencia también anota sus peo-
res datos en la capital, con 1,231
de incidencia y con el llamativo
registro, muy disparado, de 4177
infectados en Carrién de los Con-
des tras diagnosticarse en el mu-
nicipio 43 nuevos contagiados én-
la pasada semana.

EL DATO
municipios de Valladolid viven

bajo un riesgo alto de inciden-
cia del coronavirus.

1113

localidades ya estén ‘limpias’
de coronavirus en la comuni-
dad.

Ledn ya bajaa 1.066 ylaslo- .

calidades con peores datos son
Bembibre (1.005), Ponferrada
(905) o San Andrés de Rabanedo
(779). Segovia retne en la capi-

tal 1.024 casos y son Cuéllar
(1.185) y El Espinar (1.181) sus
puntos mds negros.

En cuanto a Valladolid, la ca-

B S
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pital anoté 1.245 contagios nue-
vos en tan solo una semana y tie-
ne una incidencia acumulada
quincenal de 1.090 por cien mil
habitantes. Altas tasas en la ca-
pital pero que superan localida-
des grandes como Medina del
Campo (1.307); Fuensaldafa
(1.553); La Cistérniga ( 1.163);
Arroyo de la Encomienda
(1.245); Laguna de Duero
(1.153); Zaratén (1.568) o Me-
dina de Rioseco (1.296). El alfoz
de la ciudad acumula, como es
esperable, también las altas con-
centraciones de casosy el mapa
vallisoletano se dibuja desde el
interior, con rojo intenso en la
capital que se va difuminando
hacia el exterior. Asi, el norte de
la provincia aparece especial-
mente limpio de coronavirus.
Valladolid tiene actualmente
97 municipios en nueva norma-
lidad y 38 se han liberado ya del
virus; pero atin hay 113 locali-
dades en riesgo extremo y otras
11 en nivel alto, Completan sus
225 municipios cuatro califica-
das como en alerta media. Ain
la mitad de sus localidades es-
tdn en el nivel mds elevado de
riesgo y tiene ademas 57 pue-
blos, ademés de la capital, que

‘superan el millar de infectados

por cien mil habitantes. Como
anécdota, es el pueblo de Villa-
vicencio de los Caballeros el que
mayor incidencia acumula de
toda la comunidad al alcanzar,
en proporcién, 14.592 casos por
cien mil habitantes. Algo que
han hecho posible, entre otros,
sus ultimos 22 contagiados en
tan solo una semana en un pue-
blo de 233 habitantes.

En la provincia vallisoletana,
los contagios han caido el 44%
en siete dias y ya hay cinco zo-
nas ‘verdes’ en las tasas semana-
les, es decir, con menos de 250
casos, dos en la capital (Delicias
11y RondillaI) y el resto en la pro-
vincia: Medina del Campo Rural
Mota del Marqués y Villalén de
Campos.

Por otro lado, las zonas de sa-
lud de Alaejos, Cigales y Mayor-
ga de Campos son ya las tnicas
areas cuyos datos semanales per-
miten calcular una més lenta evo-
lucién a la baja.

Los profesionales enfermos de covid bajan
un 46% en febrero, hasta los 490 casos

Elvirus hainfectado a
14.607 trabajadores
de Sanidad enalg(in
momento de la
pandemia, sobre todo
- enfermeros y médicos

A.S,

vALLADOLID. Hasta la fecha,
14.607 profesionales de Sacyl, la
mayoria sanitarios, se han con-
tagiado de coronavirus desde que

comenzara la pandemia. El

. 29,39% de los 49.709 que traba-

jan en el sistema piiblico. En Bur-
gos y Palencia es donde mds ca-
sufstica ha habido, hasta supe-
rar al 32% y en Zamora, con un
23% dond,e menos.
Actualmente, todavia hay 490
profesionales en aislamiento por
infeccién. Un nimero alto pero
que ha experimentado un rapi-
do descenso este mes de febre-
1o, del 46%, desde los 912 que se
contabilizaban hace tres sema-

nas. Son los fisioterapeutas, en
proporcion, los mds afectados por
elvirus, El 33,76% de ellos se han
contagiado; pero en niimeros to-
tales, al ser menos de plantilla, es
la categoria menos afectada, con
185 positivos en estos dos afios y
siete aislados actualmente,

La enfermeria, seguida de los
médicos, es la mas afectada. Son
4.852 los profesionales de esta
categoria los que han contraido
la enfermedad —el 33%-y, ac-
tualmente, con 172 infectados si-

guen siendo los que mas positi-
vos acumulan. En cuanto a los
médicos, se han infectado 2.702,
el 29% de los que trabajan en
Sacyl y 98 permanecen de baja
laboral ahora por covid. Los de
Atencidn Hospitalaria, seguidos
de los de Emergencias (ambulan-
cias) —641 técnicos también han
sido positivos (27%)- a gran dis-
tancia, son los més afectados. Pri-
maria es donde menos inciden-
cia ha habido, atin siendo muy
elevada.

También entre el personal de
formacién, fundamentalmente
los MIR, la pandemia ha sumado
nimeros: 657 en concreto des-
de que comenzara esta crisis sa-
nitaria, La transmision del coro-
navirus entre los profesionales

ha sido alta, especialménte en-
tre los que han trabajado en pri-
mera line, pero no solo. Los es-
tudios demuestran que una de
las principales zonas de conta-
gio, también para los pacientes,
son los centros sanitarios, yen _
particular las salas de espera. De
ahi las medidas anticovid esta-
blecidas en estos dmbitos en
cuanto a distancias entre sillasy
entre las citas de los pacientes.
Entre los profesionales del sec-
tor se han llegado a realizar prue-
bas de infeccién activa al 91,59%.

‘Muchas mds a mujeres que a

hombres, al ser un sector muy fe-
minizado, y se disparan especial-
mente entre los 50 a 60 arnios. A
menor edad, menor necesidad
de realizar pruebas. - B
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Jests San Miguel

Director médico dela Clinica Universitaria de Navarray Premio Nacional de Investigacién en Medicina en 2021

“En la jornada
laboral de
los médicos

deberia

protegerse un
tiempo para la
investigacion”

ELADELANTADO

SEGOVA

waa El programa de formacion
continua que organiza la Fun-
dacién Cientifica del Colegio de
Médicos comenz con la presen-
‘cia de uno de los grandes nom-
bres anivel europeo en el campo
delainvestigacién biosanitaria.
Jestis San Miguel es director mé-
dico de la Clinica Universitaria
de Navarra, director cientifico
del Centro Médico de Investi-
gaciones Aplicadas y Premio
Nacional de Investigacién en
Medicina en 2021 y supone un
referentebasico en nuestro pais.

Laconferenciadeaperturade
los contenidos de este primer se-
mestre, titulada ‘Investigacién
biosanitaria: éunlujo ounane-
cesidad?' diserté sobrelaimpor-
tancia que tienelainvestigacion
clinica pararealizar unaasisten-
cia de alta calidad. De hecho, la
linea argumental de la charlar
trazaba un paralelismo y una
incidencia directa entre ambos
aspectos. .

Asi, esteinvestigador defiende
quedelamismaformaqueenlas
universidades enlas que se con-
juga la docencia con la investi-
gacién tienen mayor calidad do-
cente, en los sistemas sanitarios
en los que la investigacién estd
presente y vinculada a la asis-
tencia, también presentan una
mayor calidad asistencial.

—Eltitulodelajornadaha-
blabadeladicotomia ‘unlujo
ounanecesidad), élainversién
econémica condiciona com-
pletamente la obtenciéon de
resultados?

— Todo médico, y por ende
todos los equipos sanitarios, de-

berian de tener un tiempo blo-
queado en su jornada laboral,
para analizar los resultados de
sus actuaciones, poderlos com-

“ parar con los de otros grupos, y

efectuar las modificaciones que
estimaron pertinentes, con el
fin de mejorar la eficiencia de
sus actuaciones. Mi pregunta es
muy sencilla: émedirlo que ha-
cemosy podernos comparar con
otros esténdares? ¢esinvestiga-
cién o es calidad asistencial?.
Mientras que el sistema sani-
tario no contemple un tiempo
bloqueado para estas activida-
des seguiremos teniendo una
carencia importantisima.

— Como experto en el mielo-
ma, éaquétipodenovedades
terapéuticastendriamos que
prestar atencién porlas bue-
nas expectativas que generan
enlaactualidad?, éserianlos
tratamientos con CAR-T Cel?

— Elmieloma es probable-
mente una de las neoplasias en
las que més avances se han pro-
ducido enlafiltima década. Debe
destacarse el progresoen el cono-
cimiento delabiologiadelaen-
fermedad, que sehatraducidoen
herramientas pricticas parame-
dir la eficacia de los tratamien-
tos, especialmente la profundi-
dad delarespuestaalos mismos,
mediante las técnicas quellama-
mos de enfermedad minimare-
sidual: En el campo terapéutico
se han aprobado mds de 10 fr-
macos nuevos enirelos que des-
tacan la inmunoterapia con los
anticuerpos menoclonales, es-
pecialmente los vi especificos y
las células CART. En estos dos
tiltimos casoslo que estamos ha-
ciendo es aprovechar las posibi-

Elinvestigador Jests San Miguel durante su intervencién en el Colegio de Médicos de Segovia.

“La pandemia nos ha ensefiado que hay que poner

EA

el foco en la investigacion en enfermedades hacia
las que somos enormemente vulnerables tanto

- en el primer mundo como en el tercer mundo”

lidades de modificar nuestrares-
puesta inmune frente al tumor.

— Hemos pasado de una
supervivencia de un par de
afios, a alcanzar los 12/15 en
casos, dlos mayores progresos
se dan en la precocidad del
diagnéstico o en la eficacia
de los tratamientos?

— Esciertoqueahoralos mie-
lomaslos diagnosticamos en eta-
pas mucho més precoces, peroa
lavezestoesun campoenelque
todavia cabeunaclara capacidad
de mejora.

—Delasinmunoterapias se
ha hablado mucho, pero fun-
damentalmenteaplicadoade-
terminados tipos de cdncery
en estadios avanzados, {cree
que serdn una realidad para
otrastipologiasyenfasesinis
incipientes?

— Sin duda alguna la inmu-
noterapia no esni més ni menos,
comoya sefialado anteriormente,
que estimulara nuestro sistema
inmune para que sea capaz de

reconocer a las células tumora-
les y destruirlas. Sin duda esto
es més factible en algunos tipos
de tumores, pero es cuestién de
tiempo para que podamos expan-
dirlo ala mayoria de ellos.

—La pandemia nos ha de-
mostradolaimportancia fun-
damental de apostar por la
investigacién para resolver
los problemas que nos en-
contramos en la sociedad,
écree que se podra producir
ennuestro paisuna verdade-
raapuesta porlacienciayla
investigacion?

—Sin duda alguna, yla pan-

- demiatambién nosha ensefiado

que hay que ponerelfocoenla
investigacién en enfermedades
hacia las que somos enorme-
mente vulnerables tanto en el
primer mundo como en el ter-
cermundo. En este sentido creo
que nuestra sociedad debe de
hacer una reflexién profunda
de cémo ayudar mas a los pai-
ses mas desfavorecidos, a los

que solamente hemos mirado
cuando habido una pandemia,
e incluso en estas situaciones
hemos mirado sélo de recjo. Me
parece que vivimos en una so-
ciedad enormemente injustay
poco solidaria <

— ¢A qué nivel estamos en -
Espafia con respecto a otros
paises de nuestro entorno?
{Hay especialidades o secto-
resenlos que tengamos un ni-
vel superior?

—Como he sefialado en mu-
chas ocasiones nuestro siste-
ma sanitario es excelente pero
podemos tener el peligro deno

-dar pasos adelante y retroce-

der. Para milas mayores defi-
ciencias son, en primer lugar,
el no proteger, primar, mucho
mds la Atencién Primaria (Me-
dicina de familia) y el segundo
lugar, como he sefialado ante-
riormente, el no entender que
en la jornada laborar se debe
de proteger un tiempo parala
investigacién.
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La tercera dosis se estanca entre los
menores de 60 ainos en la comunidad

591.119 ciudadanos
mayores de 20 afios
siguensin el pinchazo de
refuerzo, cuya cobertura .
cae al 69% por rechazo
einfecciones previas

ANA SANTIAGO

Tercera dosis en la residencia Los Angeles de Valladolid. cartos espzso

VALLADOLID. Los cambios de cri-
terio han creado inseguridad;
contagios recientes cambian el
calendario; los mayores efectos
adversos percibidos tras la terce-
ra dosis (porque ain hay inmu-
nidad potente de las anteriores)
causa desafeccién y una Omicron
mds contagiosa pero también mas
benévola —frente a la cual Pfizer
ha anunciado para primavera su
vacuna mds especifica- crean du-
das para acudir al llamamiento
vacunal de refuerzo.

Asique la campafia de recuer-
do frente a la covid no tiene el
éxito de la primovacunacién. Ni
mucho menos. La primera logrd
finalmente mis del 90% de co-
bertura (y del 100% en los ancia-

‘nos). Esta vez solo ha alcanzado’

€1 69%, baja su cobertura un 31%.
Y eso que muchos han acudidoa
ponérsela por la necesidad del
pasaporte covid. Ademds, algu-
nas personas han pasado la in-
feceidn sin haber sido documen-
tada en Sacyl porque se han rea-

Las vacunas provocan una media de
1,82 efectos adversos leves por persona

Un nueva dosis cuando
todavia hay anticuerpos
provoca una mayor
reaccion a los sueros
inoculados

A.S.

vALLADOLID. La Comisién de Sa-
lud Publica acordd a finales de
enero ampliar el plazo entre la
enfermedad y la tercera dosis
que, en un documento anterior,
habia marcado a partir de las cua-
tro semanas del diagndstico. La
decision fue muy cuestionada
por virdlogos e inmundlogos al
entender que el intervalo entre
lainfeccién yla vacuna era muy
cortoy alertaban de que incluso

podria provocar «problemas en
el sistema inmunitario». Asi, fi-
nalmente apunté que, si bien el
tiempo entre el contagio ylaad-
ministracién de la dosis de re-
cuerdo serd de un minimo de
cuatro semanas, «se recomien--
da» darla a los cinco meses del
diagnéstico.

En cuanto a la seguridad, el re-
ciente estudio de las Farmacias
Centinela de Castilla y Leén in-
dica que el protocolo de vacuna-
cion, la edad o el sexo también
influyen en los acontecimientos

_adversos notificados. En este sen-

tido, la vacuna de Pfizer «se ha
revelado como la més segura y
la que menos notificaciones de
reacciones adversas ha propicia-
do entre los pacientes». Mientras,

las que més notificaciones de

yoria de los efectos no deseados

vacunados, independientemen-

la Red de Farmacias Centinela

«las basadas en vectores virales,
especialmente AstraZeneca, son

acontecimientos adversos han
generado». No obstante, la ma-

notificados son leves y ya cono-
cidos. Los grupos mis afectados
son las mujeres y los jévenes.
Destaca también el dato de que
la tercera dosis de vacuna mejo-
ralarespuesta en los individuos

te de si han pasado previamen-
tela enfermedad o no. Este pun-
to seguird siendo analizado por

de Castilla y Ledn para su valo-
racién cuando se hayan produ-
cido periodos mds extensos de

inmunizacidn, =

lizado el test de farmacia y no ne-
cesitaban baja laboral, con lo cual
el certificado no lo logran sin la
tercera dosis y eso influiria a fa-
vor de inyectirsela. Asi que hay
un considerable descenso de las
personas que habiéndose vacu-
nado con pauta completa, al lle-
gar la tercera no han cumplido,
al menos de momento, con ella.
En algunos casos se debe al acon-
sejado retraso de cinco meses de
haber pasado la covid para inyec-
tarse una provocacién del siste-
ma inmunitario, En otros, sin ser
antivacunas porque si se han
puesto las dos primeras, por in-

seguridades y hartazgos. El caso

esque, en Castillay Ledn, donde
elllamamiento ya estd dirigidoa
todos los mayores de 18 afos y,
por debajo de esa edad, a pobla-
cién especialmente vulnerable al
ser inmunodeprimidos, los re-
sultados se distancian mucho de
la primera campana y mas cuan-
to mds joven es el ciudadano. Es
algo, no obstante, generalizado
en todo el pais y Castilla y Ledn,
salvo en los sexagenarios donde
coincide con la media espaniola,
se sitlia por encima en resulta-
dos también de este refuerzo.

Grupos etarios
Un repaso a partir de los 30 afos,
dado que por debajo de esta edad
en realidad sigue el proceso de
vacunacion sobre todo con las
autocitas, revela que 471.661 per-
sonas que si habfan cumplido con
la pauta completa en la primova-
cunacion (fueron 1.711.751) no
han acudido a reforzar esta pro-
teccién farmacolégica, el 27,6%.
Si se mide por encima de los 20
anos la cifra sube 2 591,119. -
La tercera ola ha provocado
muchos mds afectados entre los
adolescentes y nifios que entre
los mayoresy, aunque el corona-
virus ha contagiado en todas las
edades, los veinteafieros y trein-
taneros tuvieron ‘su’ pandemia
el pasado verano. Y aunque haya
casos de no ponerse la tercera
dosis achacables a una infeccién
son los grupos que més reticen-
tes se han mostrado siempre a
vacunarse. Entre los 30 y los 60
afios, al 44% de los que si se va-
cunaron le falta la tercera dosis.
En la treintena hay 121.379
que habiendo completado el ci-

clo inicial han rehusado a poner--

se este recuerdo. El1 54% ha in-
cumplido en la actualidad con el
refuerzo. La cifra sube 2 147.460

El cumplimiento con

el refuerzo aumenta
conforme lo hace la edad
y alcanza al 94% a partir
de los 80 arios . ?

EL DATO

mayores de 30 ailos vacuna-
dos durante la campafia inicial
no se han puesto la tercera
dosis.

121.379
ﬂg d [eé) i &
treintafieros con primovacu-

nacién no han acudido a la ter-
cera cita.

119.429

personas de 50 a 59 afios pen-
dientes de la tercera pauta.

en la cuarentena; pero propor-
cionalmente es menor, del
44,48%. Son 119.429 las perso-
nas entre 50 y 59 afios que no han
optado a la tercera dosis, el
33,329%. A partir de los 60 afios
la cifras de cumplimiento con
este recuerdo mejoran sustan-
cialmente y solo el 15,5% (50.696
personas) carecen de él; baja atin
mds, al 8,44%, en los septuage-
narios y solo 21,207 carecen de

- ella; a solo el 6,24% (10.420) en

los octogenarios y al 2%, poco
mas del millar, en los nonagena-
rios. Ademas, en estas altas eda-
des puede haber casos de mor-
talidad.

En el otro extremo, el 65% de
los veintearieros no se ha pues-
to la tercera dosis. Son 119.458
de los que sf habjan cumplido con
la primovacunacién; pero en es-
tas edades cabe esperar que las
cifras mejoren. Por debajo de di-
cha edad, de 12 a 19 arios, solo el
10% ha recibido esta nueva do-
sis; pero en este caso, cOmo en
los alin més pequeiios, se vacu-
na por problemas inmunitarios
yno a todos.

Castilla y Leén ha puesto
1.314.920 terceras dosis. No obs-
tante, la campaifia continta,

Una inyeccién
para actualizar
el pasaporte covid

La Comisién Europa establecid
un periodo de validez del certi-
ficado Covid digital de la UE de
nueve meses (270 dias), perio-
do que comienza tras haberse
completado la pauta de primo-
vacunacion de dos dosis o tras
recibir la monodosis de
Janssen. Ahora, aunque cada
vez se exige menos esta docu-
mentacidn, con este nuevo pin-
chazo hay que renovar el pasa-
porte Covid especialmente
para viajar a algunos paises
que lo exigen. No obstante, por
medio de la autocita, se puede
demandar en cualquier mo-
mento el pinchazo de recuerdo,




MARTES, 22 DEFEBRERODE 2022

ELADB ANTADO DE SEGCOVIA 13

SEGOVIA

El dato diario de casos cae al
nivel del inicio de la sexta ola

La pandemia del covid repliega su incidencia en la provincia de Segovia pero deja a su paso la muerte
de un paciente més en el Hospital General, que ha sufrido siete decesos en lo que va del mes de febrero

P.B. )
SEGOMA 2

sue La muerte de un paciente con
covid en el Hospital General en-
tristecialos esperanzadores datos
de casos anotados este lunes que
muestranlabajadadelaincidencia
delapandemia. Sanidad comuni-
¢b ayer la deteccidn de 88 nuevos
contagios, el registro diario més
reducido desde principios de di-
ciembre.

La sexta ola pierde fuerza pe-
10 ensumovimiento de repliegue
atin se cobra vidas. La tltima, el
sibado 19 de febrero, mds de una
semana después de que se regis-
trara el anterior deceso en esta
provincia, a fecha del 11 de febre-
ro. Con la muerte notificada este
lunes, ocho personashanperdido
lavida en Segovia con diagndsti-
co covid en lo que va de febrero,

de las que siete han fallecido en
el Complejo Asistencial y una en
residencias de personas mayores
o centros de personas con disca-
pacidad.

Desdeque comenzélapandemia
haceyacasi dos afios, en el centro
hospitalario han muerto 413 per-
sonas con diagnéstico de covid-19.
Entre los usuarios de residencias
ha habido 450 fallecidos.

En cualquier caso, el goteo de
6bitos sufrido en las tltimas se-
manas de enero, cuando era dificil
pasartresdiassinluto, parecefre-
narse un mes después, justo cuan-
do los contagios se estabilizan, la
incidenciaacumulada pronunciala
pendiente de bajadaylosingresos
hospitalarios se reducen.

Lashospitalizacionescaenami-
nimosdediciembre, con13 pacien-
tes covid hospitalizados en planta,

o
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Vemmlo de los Servicios Funaarios en un patio del Complejo Aslstenc!a] L

frente alos 15 del viernes, y tres en
la Unidad de Cuidados Intensivos,
quesemantiene sin cambios. Desde
lamafianadel pasadoviernesalade
estelunes sehan registrado dosin-
gresosysehanentregadoseisaltas.
Por otra parte, la Junta ha su-
mado 189 casos decovid-19 detec-
tados enla provincia en tres dias,
desde el pasado viernes. De este
total, 33 se han registrado en el
informe del lunes que, junto ala
aldato del domingo (30), se alzan
comolascifrasde contagiosdiarios
masbajas desdeinicios del mesde
diciembre, cuando comenz a des-
pegarlasextaoladelapandemia.
Conesto, eldia 21 defebrerodeja
27 casos menos que el lunes ante-
rior (60) y 39 menos que hace 14
dias, cuando se contabilizaron 72.
Laincidencia acumulada en 14
dfas baja desde el viernes cerca de
100 puntos, hasta los 845,36 ca-
505 por100.000habitantes, mien-
trasqueensiete caca 362,48 casos,
frente alos 393 de hace tres dias.
Son también valores quevuelvena
los niveles dehace dos meses, antes
delasnavidadesenlas quelasexta
olaganéunagran fuerzadeataque.
La Comunidad de Castillay
Leénhasumado 2.520 nuevos ca-
sosde covid-19 y veinticinco dece-
sos en el dmbitohospitalario desde
el pasado viernes.n

Siete funcionarios de la carcel se
suman a los 72 reclusos que tienen covid

Sanidad ha aportado al Centro Penitenciario test para realizar la prueba a internos y trabajadores y su
indicacion es qus asi se haga, comno reclama el personal de la prision que ha quedado fuera del primer cribado

P.B.
EEGOVA

aua Siete funcionarios del Céntro
Penitenciario de Segovia tienen
covid. En el fin de semana se ha
pasado detrestrabajadores queel
viernes sesabfa que estaban afec-
tados por la infeccién a los siete
ayer comunicados, segiin fuentes
sindicales. Un salto que también
sehaproducido entrelosinternos.
Como ya avanzd este periédico
ensuedicién del sdbadoyayercon-
firmaba la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias, siel
Jjuevesseconocialaexistenciade18
contagiosentrela poblacién reclu-
sa, el brote ahoraaleanzaa 72 pre-
sosdelosmédulos dos, tresy cuatro
de la prisién. Queda de momento
libre del covid el médulo uno.
Instituciones Penitenciarias se-
fiala que hasta el momento todos
los casos "son leves o asintomati-
cos” y asegura que la mayoria de
los positivoshan salidoalaluzdes-
pués de llevar a cabo un cribado
entrela poblaciénreclusa el pasa-
doviernes. Sinembargo, los casos

—

N

de los funcionarios no se han de-
tectado en este proceso porque se
hadejadoalostrabajadores fuera
delscrenning con pruebasdediag-
nésticas y de infeccidn activa, en

contra delosolicitado porel comi-
té de salud del centro y reclama-
doporlosdelegados sindicales. El
responsable de la seccién de Ad-
ministracién General del Estado

en Segovia de CSIF, Fermin Pin-
to, insiste en que hay que hacerlos
test también a los trabajadores si
se quiere controlar el brote, “Este
esunbrote que se da en el &mbito

INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS
RECALCA QUE TODOS
LOS GASOS DE LOS
INTERNOS SON LEVES O
ASINTOMATICOS

laboral —remarca—y hay que in-
tent@.tfrenaraunqueuna.sprueba.s
las tenga que hacer el personal del
centroy otras el del Sacyl”, hade-
clarado el representante de CSIF.

Desde el Servicio Territorial de
Sanidad delaJuntasefialan que se
hanllevadoal centro test suficien-
tespararealizar pruebasainternos
y trabajadores, unos 400, ylain-
dicacién trasmitida desde Epide-
miologia “es que se haga a todos™

TODAS LAS COMUNICACIONES
SUSPENDIDAS

Lasituacidn queseviveenel cen-
trosituadoen Perogordo hahecho
que se apliquen de nuevo restric-
ciones de comunicaciones. Segiin
publicaensuweb Instituciones Pe-
nitenciarias, la cércel de Segovia
queel dia15 defebrero teniatodas
las comunicaciones autorizadas,
desdeel pasadoviernesdia18 tiene
todassuspendidas. Eslatinica de
lared penitenciaria espafiola que
actualmentetienetantolas comu-
nicaciones de convivencia, como
las familiares, intimas y hastalas
orales suspendidas.a-
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Las urgencias de otorrinolaringologia acaparan el
30% de la demanda sin cita de la Atencién Primaria

La poluciényla
sequedad ambiental
aumentan el riesgo
de hemorragia nasal
y de enfermedades
respiratorias

ANA SANTIAGO

Una joven se limpia la nariz. cartos

ESPESO

VALLADOLID, La contaminacion
ambiental, no es nada nuevo ni
inesperado, aumenta el riesgo de
dolencias y enfermedades de
cuanto tiene que ver con el sis-
tema respiratorio, También la se-
quedad de ojos o a la rinitis alér-
gica pueden verse agravadas a
causa de la polucién y de un am-
biente seco, tanto por las calefac-
ciones y aires acondicionados
como en el entorno libre. Ade-
mas, la contaminacién hace mas
sensibles a los alérgicos.

Y

Las consultas de Otorrinola-
ringologia acaparan el 30% de las
urgencias de AtenciénPrimaria
en la comunidad. Desde las oti-
tis, amigdalitis, faringitis hasta
las hemorragias nasales que sue-
len ser de poca importancia pero
muy alarmantes. Segin explica
la doctora Elisa Gil-Carcedo, es-
pecialista del Rio Hortega, «los
principales factores de riesgo para
las epistaxis nasales son la edad,
porlo habitual que es en las per-
sonas mayores la hipertensién y

los anticoagulantes y si a ello se
suma que viven en residencias,
en ambientes con mucha cale-
faccién, menos ventilacién, con
aires acondicionados... aumen-
ta el riesgo de sufrirlas», explica
la doctora Gil-Carcedo. También
«en ninos es muy frecuente por
los cambios hormonales y por-
que tienen m4s fragiles los capi-
lares, ademds de hurgarse mas
la nariz. También se dan mas gol-
pes y no es dificil que terminen

en urgencias porque el sangrado

i

Castillay Le6n baja del millar de contagios
por primera vez desde Navidad

La comunidad vuelve
aregistrar 25 nuevos
fallecidos y ya supera los
trece mil durante toda
la pandemia

A. S,

VALLADOLID. Dos meses ha tar-
dado Castilla y Ledn en recorrer
el camino inverso y bajar del mi-
llar de afectados acumulados por
cada cien mil habitantes en ca-
torce dias. El 21 de diciembre
dispard las cifras, que llegaron a
registrar el pasado 13 de enero
su tasa mas alta de esta sexta ola,

los 4.477 infectados por dicha
poblacidén. Ahora, tras el fin de
semana, la comunidad ya ha ba-
jado a 891 en el repaso quince-
nal de poblacién general y a 683
entre los mayores de 65 afios, la
poblacién mds vulnerable en
cuanto a Jetalidad. Los datos de
acumulacién semanal, en con-
sonancia, también experimen-
tan un considerable descensoa
348 enfermos por cada cien mil
habitantes y, restringido a los
mas mayores, cae a 267. Aun as{
todavia son cifras de riesgo ex-
tremo. Incluso la positividad es
todavia muy alta, con el 20,34%
de las muestras que confirman

una infeccién por coronavirus.
La ocupacién hospitalaria tam-
bién ha registrado este fin de se-
mana una importante caida, con
444 hospitalizados en plantay
55, en criticos. Castilla y Ledn
sumo hace ahora una semana
3.834 nuevos-casos en aquel fin
de semana y 31 fallecidos. En
cambio, el balance de estos tres
dias, desde el ultimo parte del
viernes, es de 2.520 diagnoésti-
cos mas —520 en las ltimas 24
horas-y todavia hay que lamen-
tar 25 decesos, nueve de ellos el
tltimo dia. La comunidad ha su-
perado asi ya los 13.000 falleci-
meintos por covid desde el co-

mienzo de la pandemia, Los bro-
tes activos en el conjunto de la
comunidad son 188 y los casos
positivos a ellos vinculados, 4.036.

Castilla y Léon permanece en
situacion de riesgo controlado,
que conlleva la eliminacién de li-
mitaciones de aforos y horarios,
pero manteniendo las obligacio-
nes generales de cautela y pro-
teccion referidas al uso de la mas-
carilla en interiores y si no hay
distancia suficiente en la calle;
ademds de la recomendacién del
lavado frecuente de manos; la
obligacion de colaborarenla in-
formacidn para la trazabilidad
de contactos y en el cumplimien-
to de situaciones y prescripcio-
nes en aislamientos y cuarente-
nas. Contintia ademds la prohi-
bicién de fumar en via ptiblica si
no se puede asegurar la distan-
cia de seguridad, asi como total-
mente en terrazas

es muy llamativo, muy aparato-
so pero suele contenerse ense-
guida. Deben consultar con el pe-
diatra cuando es repetitivo que
suele mandarnos el paciente a
los otorrinos para descartar una
malformacién vascular», Muchas
veces, afiade, «la repeticion se
debe a que, en realidad, noha cu-_
rado bien, queda una pequena
herida, la rascan y vuelve el san-
grado. La nariz es una zona muy
vascularizada y tiene una barre-
14, los pelitos, que barren, Cuan-
do se fuma o se trabaja sin mas-
carilla con agentes irritantes se
la daiia y deja de funcionar como
proteccion para que entren ele-

-mentos extranos», destaca esta

otorrino.

La sequedad de estos dias pue-
de aumentar estos sangrados na-
sales que habitualmente tienen
poca importancia. «En la mayo- -
ria de los casos, suele empezar
en la parte anterior de la nariz,
cuando los vasos sanguineos se
rompen, y cede en pocos minu-
tos. En este caso, no es grave y
suele ser facil detener la hemo-
rragia en casa», recoge la Socie-
dad Esparniola de Otorrinolarin-
gologia y Cirugia de Cabeza y Cue-
1lo. Son pocas veces graves, cuan-
do son abundantes o muy repe-
titivas, Cuando la hemorragia na-
sal es posterior, «la sangre fluye
por la parte posterior de la gar-
ganta, lo que hace que este tipo
de sangrado pueda ser peligro-
so», completa.

La sequedad contribuye al san-
grado, tanto de calefacciones
como de aire acondicionado sobre
todo; pero pueden producirse por
microtraumatismos. Cuando el
sangrado dura méas de quince mi-
nutos, a pesar de comprimir las
fosas nasales; sila sangre cae de
manera continuada hacia la gar-
ganta o si se produce tras recibir
un golpe ya que puede indicar
una fractura o una hemorragia
interna hay que acudir al médi-
co. Un ambiente seco como el ac-
tual, acompanado de un fuerte
uso de pantallas de ordenador,
también hace dano a los ojos. Y
también agrava la dermatitis ato-
pica.

Cuando el sangrado dura
maés de quince minutos,
a pesar de comprimir las
fosas nasales, hay que
acudir al médico

En nifios es muy frecuente
por los cambios
hormonales y porque
tienen més fragiles

los capilares’ -
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Sanchez espera retirar «pronto» las
mascarillas en interiores y Cataluiia
acaba con las cuarentenas escolares

Laincidencia acumulada
cae hastalos 786 casos
mientras Sanidad notifica
durante el fin de semana
48.778 nuevos contagios
y 464 fallecimientos

A.SOTO /C.REINO _

MADRID / BARCELONA. Con el pasa-
porie covid en retirada y restaura-
doslos aforos al 100% en los even-

tos deportivos, las principales res-

tricciones que todavia estdn vigen-
tes frente ala covid-19 son la obli-
gacién de las mascarillas en interio-
resylas cuarentenas de los conta-
giados. El progresivo descenso de
los indicadores de la pandemia,
aunquelento en el caso delas de-
funciones, ha abierto ambos deba-
tes, pero el Gobierno prefiere man-
tener la prudencia antes de esta-
blecerla relajacién en estas medz
das.

Pedro Sénchezreitei-d ayer que
el fin dela mascarilla en interiores
estd en la agenda del Ejecutivo,

perosin dar plazos, «Serd una bue-

namedida que aprecie la sociedad
espanola. Esperemos que sea mas
pronto que tarde», se limit6 a afir-
mar el presidente en una compare-
cencia junto a la primera ministra
danesa, Mette Frederiksen, de visi-
taen Espana. La declaracién con-
tenfa cierto simbolismo porque Di-
namarca ha sido el primer pais en

| cASTILLA Y LEON| 1

decretar la nueva normalidad al

acabar con todas las restricciones,

incluyendo las mascarillas en in-
teriores, gracias a sus altos indices
de tercera dosis, aunque ahora
afronta un repunte de contagios
queinvitaalacautela, -

Esparia estd en altos niveles tan-
to de primovacunacion como de
dosis de refuerzo, pero el Ministe-
rio de Sanidad, por ahora, novaa
tomar decisiones similares ala del
pais escandinavo. Se hard «cuando
lo digan la ciencia y los profesio-
naleg sanitarios», senal6 Sanchez,
que recordd que el foro en el que
se debatird el fin de las limitacio-
nes serd el Consejo Interterritorial.
«El Gobierno acordard con las co-
munidades auténomas las medi-
das que vayan enlalinea de recu-
perar la ansiada normalidad», re-
maché.

La situacion de la pandemia me-

DATOS DIARIOS
EN ESPANA  pirecends o
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joradia adia, y permite regresara
algunos escenarios previosalaapa-
ricién del virus, Cataluiia dio ayer
un paso en esa direccién al anun-
ciar que a partir de manana elimi-
nard las cuarentenas escolares ge-

- nerales y solo se tendrdn que con-.

finar aquellos que den positivo, no
los contactos estrechos. El Govern
toma esta decision con la oposi-
cién de Sanidad, que habia pedi-
do a las comunidades que no fija-
ran medidas unilaterales sin el pa-
raguas del Interterritorial. «La pan-
demia nos ha demosirado que
cuando estamos juntos, avanza-
mos mis lejos, Este tipo de acuer-
dos deben ser de todos», dijo el
miércoles la ministra Carolina Da-
rias. En la Gltima reunion, las co-
munidades aplazaron el debate so-
bre elfin de las cuarentenas esco-
lares ylareduccién de las cuaren-
tenas para el conjunto de la pobla-
cion. &

Mientras tanto, laincidenciaen
Espafia continud durante el fin de
semana su descensoy se quedd en
los 786 casos por cada 100.000 ha-
bitantes a 14 dias, frentea 919 el
viernes (133 menos). Sanidad re-
portd 48,778 nuevos contagios,
20.000 menos que el lunes pasa-
do, yla presion hospitalaria por pa-
cientes covid siguié cayendo: 7,56%
(7,84% el viernes) en planta y el
13,20% (13,79% el viernes) enlas
UCI. Los fallecimientos también
descienden, ligeramente, pero se
mantienen en cifras dramadticas,
con 464 muertes notificadas du-
rante el fin de semana.

M Ay

‘_Este mv:erno cambla

de calcetmes

Promacion valida para las ediciones de Valladolid, Palencia y Segovia. Hasta agotar existencias.

@ WTarte ve Castillo.

cercadeli
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sus Rotaciones entre miiltiples
unidades, interrupciones conti-
nuas de los descansos para cu-
brir bajas o permisos, planillas
no cerradas y sujetas a cambios,
ratio elevado de pacientes o difi-
cultades para solicitar vacacio-
nes o dias libres son algunas de
las més importantes denuncias
quelanzael personal eventual de
Enfermeriadel Hospital General.

Varios consultados, algunos
trabajadores del Complejo Asis-

tinos, pero mismas denuncias y
relatos sobre una situacién con-
tinuada y recurrente.

El personal eventual de Enfer-
‘merfa suponeun tercio del equipo
total de esta especialidad, entre
180 y 200 profesionales depen-
diendo el momento, mientras que
la plantilla orgdnica asciende a
375 enfermeros.

“Seguimos sin saber los turnos
dettabajo demarzo, sin poder or-
ganizarnos. Algunos compaiieros
U)llnln\.n V-3 ectind
radmzporqucnu saben, por cjem-
plo,queharén el martes queviene
quenotienen clase, nosabensitra-
bajan, si notrabajan o en qué tur-
no. Es una desesperacién”, relata
unadelas actuales trabajadoras.

Todos los profesionales con-
sultados describen lo mismo: en
todos los hospitales el personal
eventual padece de este tipo de
précticas que precarizan su tra-
bajo, perolasituacién eneldeSe-
govia va un paso més alla. “He
“trabajado en cuatro hospitales,
el peor es el de Segovia con dife-
rencia”, sefiala con rotundidadun
enfermero queactualmente tra-

tencial y otros ya en otros des- - [#

!

En el Hospﬂal trabajan mas de medka cenlenar de enfermeros

bajaen el complejo. “Noespera-
mos quenada cambie, llevamos
asi mucho tiempo, si quisieran
cambiar algoyalo hubieran he-
cho”,indicasobrela posibilidad
de mejora en el futuro.

Este y otros profesionales
también detallan las dificulta-
des en la conciliacién, con una
planilla con puntos “que signi-
fican que notienesasignadona-
dayte puedenllamarono”. En
algunas ocasionesinclusounas
pocas horas antes del inicio del
turno. Todo ellose une aladifi-
cultad para otorgar vacaciones
0 permisos, ya que siempre hay
problemas de plantilla. “"Me ne-
garonundiaporel fallecimiento
de mi abuela”, recuerda uno de
los consultados.

También de forma undnime
denuncian que muchos profesio-
naleshan preferidomarcharsea
otros destinos antelosdesmanes
narrados. Una exenfermera del

'El personal eventual
de Enfermeria, un
problema enquistado

Los profesionales en esta situacién, un tercio de la plantilla total,
denuncian su “penosa situacion” y piden acabar con las irregularidades

Hospital que hoy trabajaen otro
espaciosanitario aclaraque“las
condiciones son bastante peno-
sas. Noeslomismo contarlo que
vivirlo”. “Hay que estar 24 horas
pendiente del Hospital, vives por
y para el Hospital”, aclara, una
situacién que la empujé a cam-
biar de aires.

“Hay comparieras quehan veni-

dodeotrasciudades por regresar
asutierra, renunciandoacontra-
tos més estables, y sc estin pen-
sando en serio volver, porque se
han encontrado con una gestién
delaEdadde Piedra, perolaexcu-
sacternaeslapandemia’, resume
otradelas consultadas.
. Estepersonal eventual sesien-
tecomo profesionales “desegun-
da” categoria por tener que pa-
decerdiariamente estos excesos,
todo ello en un momento de ca-
restiade enfermerosque admite
la propia Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Segovia. u

La caida de laincidencia se mantiene en la provincla.

Segovia contabiliza 91
contagiados por covid-19
en las ultimas horas

SERGIORUIZ
SEGOMA

eanSegoviavolvié aaumentarsu
niimerode casosdiariosal detec-
‘tarse 91 positivos en las iltimas
horas, una cifra que multiplica
por tres la remitida durante el
pasado lunes.

Apesar deeste gran aumento,
lapresente semana estd rebajan-
dolos datos de su parcial prece-
dente a buen ritmo. La tenden-
cia es positiva y de mantenerse
prontose alcanzardn los valores
de antes de la sexta ola.

Porelmomentolos datos dia-
rios siguen arrojando cifras de
contagiados muy abultadas, con

lamayoriadelos dias bordeando

el centenar de contagios.

Todas las provincias redu-
jeron su incidencia a 14 dias y
solo Salamanca supera el mi-
1lar (1.081,66 casos). Por enci-
ma de la media autonémica se
situaron Avila (965,15), Palen-
cia (931,98), Zamora (883,69) y
Valladolid (879,35). Completa-
ton el listado Segovia (816,07),
Soria (771,86), Burgos (680,23)
y Ledn (676,32 casos).

Sobre la mortandad, la pro-
vinciade Segovia no sumé nin-
guna nueva muerte ligada ala
pandemiaen lasiiltimas horas.
De estaforma, febrero se man-
tiene con ocho decesos con co-
vid confirmado.

Aunque el repunte de muer-
tes se va moderando respecto
alosmalos datos de eneroylos
diez primeros dfas de febrero,
laaltaincidenciadelasiltimas
semanas todavia puede dejar
alguna defuncién més en las
proximas jornadas.

En cuanto alas cifras sanita-
rias, ¢l Hospital General mantuve
susnimerosinalterados durante
la dltima actualizacién. Ambas
estancias, UCI y planta, perma-
necen con valores moderados y
presentan una buena evoluci6n.

Asf, lacifradepacientes Covid
ingresadosen planta se mantuvo
entrece, mientraslos atendidos
en las unidades de cuidados in-
tensivos siguen en tres.

Latasa de ocupacién en estas
instalaciones en el Hospital Ge-
neral sesitiaen el 28%, con sie-
te de las 31 camas disponibles
(16 estructurales y 15 habilita-
das) en uso, porcentaje inferior
al que presenta la media regio-
nal, que estd en el 61%.

Elnimero de brotes activos
enla provincia tampoco obtu-
vovariaciones, manteniéndo-
seen 16. Estos focos acumulan
256 contagios.

Por su parte, lasresidencias
rebajaron sus cifras de enfer-
mos activos hasta 36, mientras
otros tres usuarios permane-
cen aislados. a
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La nueva resonancia magnética evita medio
millar de desplazamlentos anuales a Valladolid

Miércoles 23.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

El Hospital de Segovia
ofrece desde enerola
prueba cardiaca, loque
le convierte en pionero
enlaregiénenlos
centros de su categoria

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia se afana
en que el complejo asistencial au-
mente la cartera de servicios para
no tener que depender de concier-
tos o de otros centros hospitala-
rios piiblicos de referenciaenla
. comunidad auténoma. La exter-

- nalizacién no entra dentro de los
planes del equipo que encabeza
Jorge Elizaga y que marca el de-
venir de la atencidn sanitaria en-
la provincia. Y esa premisa de apro-
vechar los propios recursos, tan-
to humanos como materiales, am-
para también la renovacion tec-
noldgica para paliar la obsolescen-
cia del aparataje, uno de cuyos hi-
tos més recientes ha sido la pues-
ta en funcionamiento de una

Cada enfermera del hospital asume el triple
'de pacientes que lo fijado en las ratios

C.B.E.

SEGOVIA. Profesionales de enfer-
meria y fisioterapia se concen-
traron ayer en la puerta del Hos-
pital General de Segovia para pro-
testar por la situacién en la que
se encuentra la sanidad publica
enla provincia. La secretaria ge-
neral del sindicato Satse en Se-
govia, Miriam Rubio, advierte una
vez mas de que el estado de sa-
lud del complejo hospitalario es

«de extrema gravedad». La pro-
testa alzé la voz contra lo que la
responsable de la organizacién
convocante define como «gran
engaio que han sufrido por par-
te de unas administraciones pii-
blicas y partidos politicos, que no
estdn destinando los recursos y
medios necesarios para garanti-
zar una atencidn sanitaria y cui-
dados de calidad».

Satse cifra en unas 500 los tra-
bajadores de enfermeria que hace

falta para cubrir las necesidades
de plantilla en la provincia. Para
muestra del déficit, Rubio incide
en que «es muy complicado» ofre-
cer unos cuidados de calidad si
solo se tiene un profesional de en-
fermeria para cada dieciocho pa-
cientes ingresados, cuando «los
estudios cientificos nacionales e
internacionales concluyen que la
ratio segura es la de entre seis y
ocho pacientes por cada enferme-
ra en una planta de un hospital».
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Concentracién de enfermeria y fisioterapia, ayer, en el hospital. 6.cosva
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resonancia magnética que permi-
te ala unidad de Radiodiagnésti-
€0 mejorar sus prestacionesy, so-
* bre todo, cumplir con la méxima
de no concertar servicios porque la
cartera propia ya dispone de ellos.

La dotacién lleva ocho meses
en funcionamiento. A lo largo de
este tiempo, se han llevado a cabo
cuarenta resonancias cardiacas,
ochenta técnicas de prdstata mul-
tiparamétrica y una veintena de
artrorresonancias, Hasta el pasa-
do mes de junio, la realizacién de
estas pruebas obligaban al pacien-
te a desplazarse a Valladolid. Aho-
ra los segovianos que tengan que
someterse a alguna de ellasno han
de salir de la provincia, ensalzan
en la gerencia.

La ultima técnica en incorpo-
rarse al catdlogo de radiodiagnds-
tico es la resonancia cardiaca, que
desdeel 18 deeneroyasellevaa
cabo en el complejo asistencial,
precisan fuentes de la gestion sa-
nitaria. Como ocurre cuando se
incorpora una nueva prestacion,
y més si es compleja, ha habido
un periodo de aprendizaje previo.

Desdejunio

La nueva resonancia magnética
que fue inaugurada en junio del
afio pasado por la que entonces
era consejera de Sanidad dela Jun-
ta de Castillay Ledn, Verdnica Ca-
sado, va a permitir que esa am-
pliacién de la cartera de presta-
ciones asuma en torno a medio
millar de pruebas anuales que an-
tes exigian desplazarse a centros
de referencia, en concretoyen su
mayoria a Valladolid, con lo que
se gana calidad asistencial y co-
modidad para los pacientes, enfa-
tizan fuentes de la gerencia.

El jefe de Radiodiagnéstico, Ja-
vier Rodriguez Recio, detalla que
mads alld del volumen de trabajo
que asume la unidad y que no se
externaliza, «hay que poner el foco
en lacomplejidad», Cuando alude
a ello destaca que el Hospital Gene-
ral de Segovia es el primero de su
categoria en Castilla y Ledn que
ofrece resonancias cardfacas, ya
que se trata de una técnica que en
el resto de Espaiia se hace en cen-
tros hospitalarios cuyo nivel esta
catalogados como de referencia.

«Montarlo aqui estd siendo un
reto para los carditlogos y radio-
logos que realizan la prueba de for-
ma coordinada», agrega el espe-
cialista. Rodriguez Recio también
hace hincapié en que «la deman-

EN CIFRAS

40

resonancias cardiacas realiza-
das. En un turno no se hacen
mas de cinco.

resonancias multiparamétri-

cas de prdstata. Al afio se quie-
ren realizar en torno a 150.

artrorresonancias con puncién.

Técnica para seleccionar pa-
cientes que necesitan operarse.

da es altisima», de ahi que la nue-
va resonancia esté «ininterrum-
pidamente en servicio» al progra-
mar pruebas mafana y tarde to-
dos los dias de la semana, incluidos
sdbados y domingos.

En cuanto al abanico de presta--

ciones que amplia la tecnologia
incorporada, el jefe de Radiodiag-

ndstico matiza que, en el caso de

las artrorresonancias magnéticas,
«tenemos capacidad para hacer
cuatro al mes», De nuevo la com-
plejidad que entrana justifica esta
frecuencia para un procedimien-
to diagndstico de articulaciones
con puncidn. Es una «técnica in-
tervencionista que tiene como ob-
jetivo seleccionar los pacientes
que necesitan la intervencion qui-
rlirgica, generalmente del hom-
bro», explica el experto.

-Diagnéstico precoz

Launidad también hace desde ju-
nio resonancias multiparamétri-
cas de prostata, de las que Rodri-
guez Recio calcula que se hardn
una 150 anuales y que mejorarédn
el diagndstico de tumores, «Supo-
ne un cambio significativo en el
diagnéstico precoz del cdncer de
prostata», enfatiza el especialista.
Capitulo aparte merece la re-
sonancia cardiaca, ya que ade-
mas de compleja es «larga», re-
salta el jefe del servicio de Radio-
diagnoéstico. «En un turno no se
pueden realizar mas de cinco»,
afirma al mismo tiempo que se-
fnala que para estos estudios «he-
mos reservado una mananas,

— ]

Yolanda Gonzilez (izq.), Oscar Sanch_o. Cristina Olmos y Sandra arcfa en comparecencia de ayer. 6.cosTA
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Cuatro clases més y doce nuevos
puestos de profesor, novedades
para el curso 2022-23 en Segovia

Lasunidadessecreanen
los colegios Los Arenales
de Cantalejo, que
dispondrd de dos més, San
Gil de Cuéllary el CRA Los
Almendros de La Lastrilla

C.B.E.

SEGOVIA. El préximo curso esco-
lar traerd novedades consigo fru-
to de la negociacién sindical con
la Consejeria de Educacién dela
Juntay con la Direccién Provin-
cial. Cuatro organizaciones es-
cenifican «la unidad» de los re-
presentantes de los docentes a
la hora de consensuar con la ad-
ministracién las condiciones de
trabajo. Las centrales que sus-
criben esa alianza, después de

. que el ano pasado ni siquiera hu-

biera negociacién por «las im-
posiciones» del Ejecutivo auto-
némico, son Comisiones Obre-
ras (CC 00), la Asociacidn Nacio-
nal de Profesionales de Ensenan-
za (Anpe), la Central Sindical In-
dependiente de Funcionarios
(CSI-F) y el Sindicato de los Tra-
bajadores de Ensefianza (STEs).

La negociacién de las planti-
llas juridicas y de la variacién de
unidades porla reduccion de las
ratios de alumnos por docente se
concreta en Segovia en doce nue-
vas plazas de profesores. Cinco
sonen Primaria —dos en Los Are-
nales de Cantalejo; una enel San
Gil de Cuéllar; otra en el CRA Los
Almendros de La Lastrilla, yun
puesto de pedagogia terapéutica
enel Arcipreste de Hita de E1 Es-
pinar-y siete en Secundaria.

Segun desgrana la responsa-
ble provincial de Anpe, Cristina

0lmos, son dos profesores de Bio-.

logia y Geologia (uno en el insti-
tuto de La Albuera de la capital y
otro en el Vega de Pirén de Car-
bonero el Mayor); otro puesto va
parala asignatura de inglés en el
Marla Zambrano de El Espinar;
uno més para mantenimiento de
vehiculos en La Albuera; otro més
creado para servicios ala comu-
nidad dentro del equipo de orien-
tacién Segovia 1, dedicado a ha-
cer informes de los alumnos con
necesidades especiales que cur-
san Primaria, y tres plazas nue-
vas en el centro integral de For-
macion Profesional Felipe VI, que

ser4n para Procesos Comercia-
les, Gestion Comercial y Proce-
sos de la Industria Alimentaria.

«Colectivo maltratadon
Ademds, en la negociacion frue-
tificé el compromiso de Educa-
cién de «reestructurarla atencién
ala diversidad», Asilo pone de
manifiesto Sandra Gareia, repre-
sentante de STEs. Olmos precisa
que la reorganizacién pasa por
bajar la ratio de escolares hasta
los ocho por profesor de pedago-
gia terapéutica; un educador de
audicion y lenguaje por cada quin-
ce estudiantes, y uno de compen-
satoria por cada veintiin alum-
Nos con retrasos curriculares en
los centros urbanos y por cada
dieciocho en el &mbito rural.
Para Oscar Sancho, de CC 00,
es importante que de cara al ejer-
cicio que viene se retome la figu-
radel orientador educativo en to-
dos los centros de ESO. Por su par-
te, Yolanda Gonzélez, de CSI-F,
subraya que muchas de las rei-
vindicaciones plasmadas arras-
tran varios afios. «El profesorado
es un colectivo maltratado» por
las instituciones, apostilla.

“No vendemos simplicidad,
vendemos seguridad?”
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La ocupacién hospitalaria
por covid cae a la mitad
en un mes en Castilla y Leén

Las tasas mejorany se
acercan a un descenso
que permitird abandonar
el riesgo extremo

para pasar al alto

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Los casos de coro-
navirus en la comunidad decre-
cen con mayor velocidad y, des-
de principios de febrero, han ba-
jado a una tercera parte hasta los
833,48 por cada cien mil habi-
tantes acumulados en 14 dias
este martes. Aun asi la mortali-
dad tarda mucho mds en bajar
sus registros y ayer hubo que vol-
ver a lamentar otros siete falle-
cidos mas ademds de un deceso
en residencias, comunicado ayer,
aunque el balance en este caso
es semanal. Fue ademds una jor-
nada con un cierto repunte en
los datos del dia al sumar 1.404
contagios, casi el triple que los
572 del lunes; aunque un 29%
menos que los 1,982 del martes
anterior.
Las tasas mejoran y poco a

poco se acercan a un descenso
que permitird abandonar el ries-
go extremo para pasar al alto.
Unos trescientos contagios me-
nos en dos semanas serfa la tasa
necesaria para elloy es, entre los
mayores de 65 anos, donde la
evolucién'a la baja parece estan-
carse un poco mas. Aunque con
menor incidencia que en la po-
blacién general —de 649,38 ca-
sos actualmente—, al haber me-
nos contagios en este grupo de
edad, el descenso es mds lentoy
el cambio a un nivel de riesgo
menor le exigiria bajar de los 250.

Alivio
Por otro lado, los hospitales ya
dan claras muestras de alivio. El
descenso ya repercute en su ocu-
pacién por covid y en tan soloun
mes tienen la mitad de ingresa-
dos. En planta este martes habia
432 pacientes y 51 en UCI fren-
te alos 759 y 110, respectiva-
mente, del 22 de enero o alos 886
y 113 del dia 17 del pasado mes.
No obstante, las unidades de
cuidados intensivos de Soria, Va-
lladolid y Zamora estdn todavia

en alerta alta mientras que las de
Avila, Burgos y Le6n se sitian en
media y solo Palencia, Salaman-
cay Segovia han salido de estos
baremos y se clasifican en bajo.
* Otros indicadores que mues-
tran buenos sintomas sen los de
positividad y el que analiza la ca-
pacidad de contagio de cada in-

fectado. En el primero ha des-

cendido desde que comenzara
este mes de febrero a la mitad
hasta una actualidad en la que
ya solo 20 de cada cien muestras
tomadas por sospechas de infec-
cidn dan positivo.

En cuanto al nimero repro-
ductivo bdsico, que indica las per-
sonas que puede contagiar cada

' positivo, disminuyé una décima

respecto al lunes, con 0,78. Za-
mora presenté la tasa més ele-
vada con un 0,84, seguida por Pa-
lencia y Valladolid (0,79).

Y con respecto a las residen-
cias, segin los datos de Ia Con-
sejeria de Familia, actualmente
hay 19 ancianos aislados con sin-
tomas compatibles con el covid
y 355 cumplen preventivo sin
sintomas.

Enfermeros y fisioterapeutas
protestan «por la falta de calidad
asistencial y laboral» de los hospltales

A.S.

vALLADOLID. Crece el desconten-
to en el sector sanitario, Tras dos
afios de pandemia con cierto mu-
tismo, la vuelta a la normalidad
asistencial, la sobrecarga del sis-
tema con més demanda y no mu-
chos mds recursos humanos por-
que no hay profesionales en las
bolsas de empleo, entre otras ra-
zones, lleva varias semanas pro-
vocando protestas desde los dis-
tintos colectivos, Ayer fue Satse
el sindicato que convocé a enfer-
meros y fisioterapeutas que se
han concentrado en los hospita-
les publicos de Valladolid «para
lanzar un mensaje claro y con-
tundente a las administraciones
y partidos politicos: No solo es-
tdn enfermas las personas que
necesitan atencién y cuidados en
estos centros, también nuestra
sanidad publica y su pronéstico es
muy grave porque no se quieren
destinar los medios y profesio-
nales necesarios»,

El pasado 10 de febrero fue en
en los centros de salud, ahora es-
tos profesionales han salido a las

Cuncentsadén de pmfesionates en el Rio Hortega. roorico msnﬁz

puertas de sus hospitales para

denunciar el «gran engano» que

han sufrido, y también el conjun-
to de’la sociedad, por parte de las
administraciones publicas y par-
tidos politicos.

Los afectados critican que «no
hay ni recursos ni medios ni pro-
fesionales suficientes en los cer-
ca de 350 hospitales ptiblicos que

hay en el pafs, de los cuales, tres
pertenecen a Valladolid, lo que
genera numerosos problemas y
deficiencias que impiden poder
ofrecer una atencién sanitaria y
unos cuidados de calidad». De-
nuncian que estas carencias se
traducen en falta de calidad y de
asistencia sin demoras de los pa-
cientes.
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SEGOVIA

La pandemia deja 62 nuevos
contagiados en la provincia

Las cifras hospitalarias se mantienen inalteradas respecto a la anterior actualizacién con un totalde 16
pacientes covid ingresados en el Hospital General, 13 en plantay tres en las unidades de cuidados intensivos

SERGIORUIZ
SEGOVA

wns Segoviaregistréayer 62 conta-
giados por covid-19, unacifraque
rebaja bastantela del martes (91)
yladelmiéreolesdel
sada (86).

Losdatossiguen descendiendo,
unatendencia bajista que enunas
semanas permitird a la provincia
recuperar los datos de antes dela
sexta ola.

Sinembargo, en estos momentos
lapandemiatodaviaestadejando
grandes cantidades de contagia-
dos, porlo que conviene mantener
lacautelamientraslasituaciénter-
mina de estabilizarse.

En estos momentos, la provin-
cia, al igual que el resto dela Co-
munidad, seencuentraenlaparte
final dela sexta ola.

Segovia acumula seis semanas
seguidas de descensos dela inci-
dencia. A tenor delos datos de la
presente, estava camino deregis-
trarlaséptima cafda,yaqueensus
tres primeros dias ha acomulado
186 contagiados, lejos de los 293
queacumulaba su parcial anterior
en ese mismo rango temporal.

Encuantoalastasasdeinciden-
cia, Segovia semantienecomouna
delas provincias con mejores datos
epidemiolégicos graciasalosdes-
censos antes comentados.

Todas las provincias redujeron
suincidencia a 14 dias y solo. Por
encima de la media autonémica
sesituaron Salamanca (948), Avi-
la (945), Palencia (852), Zamora
(845)y Valladolid (826). Porel con-
trario, latasamésbaja correspon-
dea Burgos (624), Ledn (633), So-
ria (754) y Segovia (767).

De igual manera, la incid

semana pa-

Una persona se rocia con gel hidroalcohdlico.

casos (+21). Salamanca semantie-
ne como el territoriocon una tasa
més altacon 357 casos, situindose
acontinuacién Avila (354), Zamo-
ra(347), Palencia (331), Valladolid
(318), Segovia (299), Lebén (254) y
Burgos (240).
Sobrelamortandad, losequipos
sanitarios no remitieron enlas1l-
timas horas ningunanuevadefun-
cién relacionada con la pandemia.
Febrero acumula hasta el mo-
mento ocho muertes con covid-19
confirmado. Deellas, siete tuvie-
ron lugar en el Hospital General,
mientras la octava se produjo en
una residencia de mayores. Este

asiete dias presenta una mejoria
entodaslas provincias a excepcién
de Soria, donde subehastalos 282

mes harebajado deformanotable
el mimero de muertes notificadas

enenero, cuandolos servicios sani-

tariosremitieronun totalde 21de-
cesosrelacionados conlacovid-19.

Elrepuntedemuertes se vamo-
derando respectoalos malos datos
de enero y los diez primeros dias
defebrero, perotodavialaaltain-
cidencia de las tiltimas semanas
puede dejaralgunadefuncién mas
enlos préximos dias.

En cuanto a los datos hospita-
larios, las cifrasde ingresadoscon
covid-19 permanecieroninaltera-
das respectoalaanterioractuali-
zacién y se mantienen en valores
moderados tanto en planta como
dentro de las unidades de cuida-
dos intensivos.

Deestaforma,lacifradepacien-
tesingresados en planta se mantu-
vo en 13, una cifra moderada que

CINCOCASOSDESBARNA
ENTRELOSPRESOSDEL
CENTROPENITENCIARIO

Instituciones Penitenclarias
confirmé ayer que se han
registradocincocasosdesarna
en el Centro Penitenciario de
Segovia, alavez que desmintié
que se trate de un brote como
denunciaron varios internosen
unacartamanuscrita.

En cuanto al brote de covid-19

va
son78loscasosdetectadosentre
los presos de los médulos tres
y cuatro. Segin la informacién
facilitada por Instituciones
Penitenciarias, a dia de hoy hay
registradoscincocasosdesarna
yeldltimopresoafectadorecibié
el alta médica el pasado lunes.
Sobreloscasosde covid,siguen
slendoconsintomatologialeveo
asintomaticos.

ha ido reduciéndose poco a poco
en lasiltimas semanas tras estar
al borde del medio centenar hace
apenas un mes.

También en valores moderados
semantiene el niimero de pacien-
tescovidingresadosenlas UCIcon
un total de tres. La tasa de ocu-
pacién en estas instalaciones en
el Hospital General se sitia en el
29%, con nueve de las 31 camas
disponibles (16 estructuralesy 15
habilitadas) enuso, porcentajein-
ferioral que presenta la mediare-
gional, que estd en el 58%.

Poriltimo, el niimero de brotes
activos creci6 hasta 18, dos més
queenlaanterioractualizaciéndel
martes. Los casos vinculados a es-
tos focos asciendena 291.u

Castilla y Le6n
suma cinco
fallecidos
por covid-19

sun Castillay Le6n comuni-
cé ayer cinco nuevos fallecidos
por Covid ensushospitales, de
los cuales dos perdieronlavida
en Salamanca, mientrasquelas
provincias de Palencia, Soriay
Zamoraregistraron una muer-
tecadauna.

Ademds, de acuerdo con los
datos facilitados por la Conse-
jeria de Sanidad, en la tiltima
jornada se registraron 1.180
contagios en laautonomia, un
16% menos que los 1.404 del
martes y un 34,7% menos que
los1.808 del miéreoles delase-
mana precedente.

Porotraparte, los nuevosin-
fectados se concentraron en la
jornada de ayer en Valladolid
(310), Avila (176), Salamanca
(162) y Le6n (160). Asimismo,
hay 110 nuevos infectados en
Burgos; 76 en Zamora; 68 en So-
ria; 62 en Segoviay 56 en Palen-
cia. En total, alcanzan los 893.

Asi, Castillay Leén alcanzalos
652.400 contagiostotales. Des-
de elinicio de la pandemia, Va-
lladolid acumula153.192 positi-
vos, seguida de Le6n (107.397),
Burgos (106.554), Salamanca
(86.633), Palencia (50.170), Se-
govia(43.115), Avila(41.190), Za-
mora (38.250) y Soria (25.899).

Porotraparte, los hospitales
de Castilla y Le6n comunica-
ron un total de 71 altas hospi-
talarias enlasiiltimas 24 horas
para un total de 39.363.

Por iltimo, los brotes acti-
vos en la Comunidad se redu-
jeron en cuatro hasta los 182,
con 3.973 casos asociados, 160
menos que ayer martes. Sala-
manca encabeza el niimero de
brotes activos con 38, seguida
de cerca por Zamora con 34. A
continuacién figuran Vallado-
lid con 32, Avila con 21, Segovia
con18, Palencia con 15, Burgos
con 14 casos, Soria con ocho, y |
Leéncondos.m

Un hogar y un futuro
para 2.716 nifios

en Espafay
Latincamérica.

s

R

de Espana




JUEVES, 24 DEFEBRERODE 2022

SEGOVIA

Proximas citaciones en la
provincia de Segovia:

ACTUALIZADO A 23-2-22

HORARIO de 8:30 a 20:00 horas.

PUNTO FUO DE YACUNACION EN SEGOVIA: Cf Los Procuradores dala Tierra, 6. Entrada por ¢/ Sexmo de Posaderas,

FECHAS QUIENTIENE QUE IR EMPADRONADOS EN
Dizpondiidad e
AUTOCQITA. Sclo 12 doss beasgia Kzcidos hasts &l 2fio 2009 inciu'do Toda |z provinda d2 Segoiia
prepama hotacia .
Dizponitetad du
AUTOCITA. 20 dos’s Tetas g Nacidos hasta el 2fio 2008 indhido Toda la provincia d2 Segovia
prgrima haso
Cipenkadsd de Z
AUTOCITA. Dosis de recustda [ L — Teda la prodingia 2 Segoia
ot At (conlos 18 =03 cumpidas)
2 24y25¢8e Kaddss eatra los 16;952031\1200” ZB5.S2gonial, Iy F, S2zovia Fural, San Fdeforso
Dos's dz recuzrdo febero antefionzs yelresto €2 la provincia
Dsperbidadda -
AUTOCITA. Vacunacda infantd 12 dosls fechan aepin Nedidos entr bos afios 2010y 2016 Teda la provinga de Segovia
pragrama Adtoem
28 de febreco, 1 2.BSSzgovial, ly B, S2govia Rural, San IMdefonso
Vacunacidn infantl 21 DOSIS 5 : = m":;a' Kacideos entre korafios 2010 ¥ 2015 yelrestode ba provinga.
y Hocario é2 14002 2000 h.
VACUNACION EN EL CENTRO DE SALUD DE CANTALEIO g
FECHAS QUIEN TIENE QUE IR EMPADRONADOS EN
21D0SIS COViD-13 W Nzoidos hasta el 250 2009 Inchuido Tess i gt ds Seqov.
e Centro da Satud 2 Cantatsio: D2 15:30 3 19:30h,
. Nacidos entre los afios 2002y 2003y ZB5.Canta'sio.
Dops.ce eacuaed, i anteriores Horsrio e 17003 1930 h.
VACUNACION CENTRO DE SALUD DE FUENTESAUICO DE FUENTIDUERA
FEOLAS QUIENTIENE QUEIR EMPADRONADOS EN
. o Nzddos entrz bos 2fios 2002y 2003 y ZBS Fuznteszico d2 Fuzntidusia,
] e anteriores Horaria d= 16:153 16:45 h.
VACUNACION CENTRO DE SALUD DE SACRAMENIA
FECHAS QUIEN NENE QUER EMPADAONADOS EN
Haoidos entre los afios 2002y 2003 y 285 Sscramenia.
Do 2400 antesiores Horerio d= 15302 1600 h.
VACUNACION CENTRO DE SALUD DE EL ESPINAR
FECHAS QUItH TIENE QUE IR EMPADRONADOS EN
. Naddosentre los 2fios 2002 y 2003 y ZBS. B Esginar,
Dosisde rebisindd o anteriores Horzria 2 16:30a 1530 h.
VACUNACION CENTRO DE SALUD DE VILLACASTIN
FECHAS QUIEN TIENE QUE R EMPADRONADOS EN
Ss sty ayoypan | NeStosentrelosaios 2002y 2003y ZB5. Vitacastin.

Horzrio d2 15:303 16:15h

anteriores

* Los menores deben ir a vacunarse con su tarjeta sanitaria y acompaiiados de su padre, madre o tutor. En caso
de que sea otro adulto quien acuda con el nifio debe présentar un consentimiento firmado por alguno de sus
padres o el tutor. Se¢ debe hacer un consentimiento por cada menor.

Lo tnico capaz
de salvar a un ser humano
es otro ser humano

www.msf.es/serhumano

Donativo 1,20 € a Médicos Sin Fronteras
(coste miximo 1,45 €). info@sitmobile.com

Envfa SOY HUMANO
al 28033

Juntos salvaremos mds vidas
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Llamados los
nacidos en 2014y
2015 para recibir
la segunda dosis
de la vacuna
pediatrica

Fw ik e ol

los menores nacidos entre 2010 y 2013 que todavia
no hayan acudido a recibir esta dosis de recuerdo

SERGIORUIZ
SEGOVA

wana Los equipos sanitarios de Se-
goviacomenzardnaadministrarla
segundadosisdelavacuna pedi-
tricacontrala covid alos menores
nacidos en 2014 y 2015 (los nifios
deentreseisysiete afios de edad).

Lacampaifiadaréinicio el lunes,
28 defebrero,yseextenderd hasta
el viernes, 4 de marzo. Por el mo-
mento, este llamamiento solo se
aplica para el centro de vacuna-
cién dela capital, donde estén la-
madoslos menoresempadronados
enlaszonasbisicasdesalud urba-
nas, Segovia Ruraly San Ildefonso,

También pueden acudir a este
punto de vacunacién si asi lo ne-
cesitan los ciudadanos del resto
la provincia.

Deestaforma, el lunesse convo-
ca alos nacidos en 2014 entre los
meses de enero a abril, mientras
queelmartestocard alosalumbra-

- dosentre mayoyagosto,yel miér-

colesalosdeliltimo cuatrimestre
del ario. Parafinalizar, el viernes se
llama alos nacidos en todo 2015.

Elllamamiento para este gru-
poetarioincluyetambién alos ni-
fios nacidos entre 2010 y 2013 de
la capital y provincia a los que ya
se convocd paraadministrarlesla
segunda dosis, pero que todaviano
hanacudidoarecibirla. Recordar
quelasdosisaaplicarenestegru-
podemenoresde 12 afios son dos,
separadas con cardicter general por
ocho semanas entre la primeray
la segunda inoculaci6n.

Ademis, a través del sistema de
autocita, en el centrode vacunacién
deSegovia, contintialarecaptacién
paraadministrarladosisderecuer-
do aresidentes de toda la provin-
ciade 18 afios cumplidos 0 més, ya
que, de acuerdo con la Estrategia
deVacunacién frenteala Covid-19
en Espaiia, la tercera dosis solo es-

- tarecomendada para la poblacién

mayorde18afios. También estadis-
ponibleel sistema deautocita para
recaptacién denifios nacidosentre
2010y 2016 pararecibirlaprimera
dosis pedidtrica; o parala primera
dosis parael restodelosciudadanos
quetodavianose hayanvacunado.n
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Lasextaolaha
contagiado a 8.124
mayores que viven
en residencias

Desde noviembre
hasta la fecha han
fallecido en la region
130 personas mayores
institucionalizadas,

la mayorfa en enero

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La sexta ola también
ha llevado el coronavirus hasta
las residencias pese ala vacuna-
cién practicamente el 100% de
sus mayores, incluida la tercera
dosis. Desde que comenzd, alla
por el 11 de noviembre —segiin
la mayoria de los consensos en
funcién de la curva al alza—, has-
ta la actualidad son 8.124 las per-
sonas institucionalizadas que se
han contagiado de covid. Una ci-

fra especialmente elevadaen esta *

ltima etapa de la pandemia, que
ha acaparado en menos de cua-
tro meses el 34,35% del total de
afectados en este sector, 23.759,
segin el Ultimo parte de la Con-
sejeria de Familia de este mar-
tes.

Solo desde enero, 7.435 ancia-
nos que viven en residencias han
contraido la covid, La etapa an-
terior, desde primeros de sep-
tiembre y durante un tiempo si-

milar, apenas se llegé al millar

de nuevos infectados. Sin embar-
g0, pese a esta alta transmisibi-

lidad en la actual fase, la morta--

lidad es de solo el 3% frente al
285 de las cinco etapas previas.

Entre la cobertura vacunal y una
variante Omicron menos agresi-
va lo mas habitual es que sean
casos leves o moderados. Preci-
samente por ello, los brotes han
resultado més dificiles de detec-
tar Y contener en los centros so-
ciosanitarios porque conviven
en muiltiples actividades y ha cos-

- tado detectar el primer positivo

cuando no habia sefiales clini-
cas para ello. Ain asi se han pro-

ducido 130 muertes por covid.

Ha sido fundamentalmente des-
de primeros de enero hasta la fe-
cha cuando se han intensificado
con 105 decesos de los 130 cita-
dos fallecimientos. En el Gltimo
afio de la pandemia y en el pre-
sente lo més habitual es que fa-
llezcan en los hospitales. De he-
cho, en la actual sexta ola el 50%
de las vidas perdidas en los hos-
pitales son de poblacién residen-
cial, segun los datos de la Conse-
jerfa de Sanidad.

Ademads, en torno al 36% de
estos mayores en realidad se hos-
pitalizan por otro tipo de des-
compensaciones y patologias;
aungue luego, como es precep-
tivo al ingresar una PCR, se de-
tecte que tienen infeceidn por co-
ronavirus, es decir, que mueren
con covid pero no por él; aunque
obviamente perjudique su esta-
do de salud y su evolucion. Figu-
ran como fallecidos por corona-
virus.

Los mayores siguen siendo no
obstante los mds vulnerables a
esta infeccion, A esta y a cual-
quiera. Octogenarios y nonage-
narios habitualmente tienen mu-
cha patologia previa, hiperten-

sidn y un sistema inmunitario
debilitado y es, por ello, una po-
blacién que no siempre respon-
de suficientemente a la vacuna-
cidn en cuanto a la creacion de
anticuerpos se refiere. Aln asi
son muchas las personas de es-
tas edades que han pasado por
planta e,-incluso, por una UCl y
han superado la crisis.

A lo largo de la pandemia,
22.803 positivos han superado
su infeccién y 4,314 murieron;
de ellos, 2.075 en el hospital y
2.239 enresidencias.

A diferencia del perfil de otros
grupos etarios, en estos casos
hay més mujeres que hombres
ingresadas, con complicaciones
y mas fallecimientos;pero debi-
do a que es una poblaicén méas
marcadamente femenina porque
el coronavirus, en general afec-
ta mas a los varones y fumado-
res, hipertensos y obesos com-
pletarian el panel de riesgos.

Como es sabido, la mortalidad

por coronavirus aumenta de ma-
nera exponencial conlaedad y

se concentra en los mayores de -

70 afios. En los septuagenarios
va ha alcanzado la cifra de 1.928
durante toda la pandemia. Un 12
por mil es la tasa masculina que
baja al cinco en el caso femeni-
no. A partis de los 80 afios crece
hasta las 9.824 muertes yla tasa
se reequilibra un poco mds, es
del 55 por mil en varones y del
39 en las mujeres. Actualmente,
los contagios entre los mas ma-
yores son, no obstante, la mitad
de frecuentes que entre los ni-

fios y adolescentes. Asi, mientras

El 36% de los ingresados
fallecen con covid, no

a causa de la misma,
aunque esta infeccién no
favorezca su evolucion

Jueves 24.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

enelgrupode 70279 esde 543
por cien mil habitantes y en los
octogenarios de 852 por dicha

“poblacidn, las tasas acumuladas

en 14 dias en Castillay Ledn, en
los més pequerios son de 1.202,
hasta los 9 afios, y desde dicha
edad hastalos 19, de 1.572,

Los centros de mayores atien- -
den a dia de hoy a 44.159 perso-
nas, En estos momentos, hay 19
aislados con sintomas cémpati-
bles con covid y 355 cumplen ais-
lamiento preventivo sin sinto-
mas. En cuanto a los centros pro-
pios de la Junta, prestan servi-
cio a 2.647 personas; aunque hay
27 hospitalizados. Los fallecidos
confirmados por covid suman
192, aunque hay otros 117 con
sintomas compatibles. Los infec-
tados en estos centros alcanzan
los 1.400, de los 1.350 supera-

_ronla enfermedad. Hay un resi-

dente aislado con sintomas y otro
en preventivo sin sintomatolo-
gia,

Las tasas se acercan al nivel de riesgo
perdido a principios de diciembre

Laregién vuelve a
lamentar otras cinco
muertes y 1.404

- contagios

A.SANTIAGO

VALLADOLID, La incidencia de co-
vid acumulada en los tltimos 14
dias baja en otros 52 positivos
menos hasta los 781 casos por
" cien mil habitantes en un solo
dia. Un 34,4% menos que hace
una semana cuando Castilla y
Ledn anotaba 1,191 diagndsti-
cos nuevos. Baja también el in-

dicador semanal a 302, un 34,6%.

de caida en relacion con la se-
mana previa, También ceden los
mismos indicadores pero con-
centrados en los mayores de 65
anos que descienden a 618 y 243,
ados y una semana, respectiva-

mentey, por primera vez, hay _

una provinecia que ya ha baja de
nivel de alerta en uno de los ba-
remos. Burgos ya luce en los ca-

sos acumulados a siete dias de

poblacién general el color rojo
del nivel alto abandonando asi
el extremo. Con sus 240 casos es
la primera provincia en estrenar
este cambio de alerta que se pro-

CABECERA
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contagios, un 34,7% menos
que hace una semana

=
& .
fallecidos, de los cuales dos
perdieron la vida en Salaman-
ca, mientras que las provincias
de Palencia, Soriay Zamora re-
gistraron una muerte cada una

* duciré en los pniximus- dias, pau-

latinamente, en mds provincias
y terminard por revertir también,
en consecuencia, el balance
quincenal. Fue a principios del
pasado mes de noviembre cuan-
dola comunidad comenzé a dar
el salto hacia el riesgo extremo
y, desde entonces, no ha bajado
del mismo.

Todas las provincias reduje-
ron su incidencia a 14 dias; aun-
que llevan mds retraso Salaman-
ca (948), Avila (945), Palencia
(852), Zamora (845) y Valladolid
(826). Por el contrario, la tasa
maés baja corresponde a Burgos
(624), Leén (633), Soria (754) y

~ Segovia (767).

En cuanto a la ocupacion de
camas por pacientes infectados
en las UCI de la autonomia, solo
Soria, Valladolid y Zamora estdn
en riesgo alto mientras que Avi-

la, Burgos y Ledn se mantienen
en el riesgo medio y Palencia,
Salamancay Segovia ya estdn en
el bajo.

En cuanto al niimero repro-
ductivo bésico, que indica el nu-
mero de personas que puede
contagiar cada positivo, dismi- -
nuyd dos centésimas respecto al
lunes, yes de 0,76.

La comunidad tuvo que la-
mentar ayer cinco nuevos falle-
cidos, los cuales dos perdieron
lavida en Salamanca, mientras
que las provincias de Palencia,
Soriay Zamora registraron una
muerte cada una. Ademds, se-
gun los datos de la Consejeria de
Sanidad , la regién anoté otros
1.180 positivos, un 16% menos
que la jornada previa que regis-
tré 1.404 contagios y un 34,7%
menos que los 1.808 de hace una
semana.
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EL ADELANTADO DE SEGOVIAS

SEGOVIA

La provincia suma 64 contagiados
por covid-19 en las Gltimas horas

Laincidencia provincial s!gue alabaja, con la tasa de siete dias muy cerca de bajar a nivel de riesgo ‘alto’

SERGIORUIZ
SEGOVA

wan Segovia sumd ayer 64 conta-
giados més por covid-19, una ci-
framuy parecida aladel miércoles
(62) y que rebaja ostensiblemen-
te la del jueves de la semana pa-
sada (88).

- Laincidencia provincial sigue
bajando y ya empieza a situarse
cercadel limite que separaelnivel
‘muy alto’y ‘alto’. De esta forma,
latasaasiete dias estd en 271, por
lo que es posible que baje de los
250, lafranja entre rangos, en los
préximos dias. Por su parte, lade
14 dias estd en 711, uno delos va-
lores mas reducidos de toda Cas-
tillay Le6n.

Lapresente semana en sus pri-
meros cuatro dias ha acamulado
250 positivos, lejos delos 381 que
marcaba su parcial precedenteen
ese mismo rango temporal.

f!--unl [OTICIA

Los técnicos sanitarios
se movilizan para lograr
el rango universitario

Lostécnicos superiores sanitariosrei-
vindicaron frente al Hospital Gene-
raldeSegovialaactualizacién a Gra-
do Universitario de las titulaciones
de Técnico Superior en-Laboratorio
Clinico y Biomédico y de Anatomia
Patoldgica y Citodiagnéstico porun
lado, y delas titulaciones de Imagen
para el Diagnéstico y Medicina Nu-
cleary Radioterapiay Dosimetria por
otro. Estos profesionales denuncian
que Espafia esel (inico caso de segre-
gacién delostitulos académicos pro-
vocando devaluacién profesional con

Sobrelamortalidad, la provin-
cia sumé un nuevo dia sin muer-
tesrelacionadas conlapandemia,
terceraactualizacion consecutiva
sin fallecidos. Febrero suma has-
ta el momento ocho defunciones
con covid-19 confirmado, la ma-
yorfadeellasregistradas durante
la primera parte del mes.

En cuanto a la situacién sa-

nitaria, las cifras de pacientes
covid en el Hospital General se
rebajaron levemente en las tlti-
mas horas. En esta ocasién, la
caida se centré en planta, donde
losingresados contagiados baja-
ron hasta 12, uno menos que en
la anterior actualizacién.

Por su parte, el nimero de pa-
cientes covid en UCI se mantuvo
en tres. La tasa de ocupacién en
estasinstalaciones en el Hospital
General se sitiia en el 32%, con
diez de las 81 camas disponibles

respecto alos homélogos europeose
impidiendo el reconocimiento auto-

mético de sus cualificaciones.

Lalnc!dencia manuene su desoensoeﬁ la provincia.

Portiltimo, el niimero debrotes
activos se mantuvo estable en 18.
Los casos vinculados a estos focos
asciendena 301.a

(16 estructurales y 15 habilitadas)
en uso, porcentaje inferior al que
presentalamediaregional, que es-
taenel 58%.

La Junta pide
escuchar a los
cientificos sobre
las mascarillas
en interiores
ELADELANTADO

SEGOVIA

sun El consejero de Economfia
y Hacienda y portavoz en fun-
ciones de la Junta, Carlos Fer-
néndez Carriedo, reclamé ayer
que se tenga en cuentala posi-
cién de los cientificos sobre el
fin de la obligacién de utilizar
mascarilla en los espacios pii-
blicoseinteriores, asicomo que
esta medida se consenstie con
las comunidades en el senodel
ConsejoInterterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud.
Enlacomparecencia poste-
rior al Consejo de Gobierno,
FCarriedo, que pudo asistir
al anularse el viajealaislade
LaPalma, reclamé el “méximo
acuerdo” del Ministerio de Sa-
nidad ylas comunidades sobre
eluso delas mascarillasy que
el Gobierno no anticipe susde-
cisiones al dictamen del Con-
sejo Interterritorial.
Carriedo reconocid que se
estd produciendo un descenso
“mésacusado”y “consolidado”
delaincidencia acumuladadel
Covid-19, pero rechazé lanzar
elmensaje alapoblacién deque

- la pandemia habia terminado

odequeyasepuede prescindir

- decualquier medidaindividual

de proteccién. -

En ese sentido, el portavoz
destacd el descensodetodoslos
indicadores epidemiolégicos y
sanitariosenladltimasemana,
trasnotificarse estejueves 1.046
casos, frente alos 1.756 de ha-
ceunasemana, deformaquela
incidenciaacumuladaal4 dias
por cada 100.000 habitantes,
pasdde1.110de haceunasema-
naa 725 casos, en lareferidaa
sicte dias, de 433 a 278 casos.

También subrayé el “claro”
descensodelaocupaciénenlos
hospitales, con 359 pacientes
hospitalizados, frentealos 500
de hace una semana, a los que
seunen otros 46 enla UCL s

AL SO RNGIDES
(——)

,ks’&f"” Lal7Z0) ()&

S elG RN SN

T ———

en Segovia
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Laincidencia de la covid baja un 47% desde
que las mascarillas no son obligatorias

La relajacién de la medida
al amainar la sextaola
apenas se hanotado en los
casos activos, que desde el
10 de febrero oscilan

entre 5.400y5.600

C.B.E.

SEGOVIA. Aunque no lo parezca,

ya que muchos ciudadanos han .

hecho suyo el popular dicho de
que mds vale prevenir que curar,
se cumplen dos semanas desde
que las autoridades levantaran
las obligacion de llevar puesta la
mascarilla al aire libre. En las ca-
Iles se nota atn recelo, precaucion
y cierta desconfianza frente al co-
ronavirus, que cuando parecia que
se iba siempre ha vuelto, yen la
sexta ola lo hizo con un inusitado
potencial infeccioso. Tras los pri-
meros quince dfas del tapabocas
voluntario, salvo en aglomeracio-
nes, donde se pide no retirar la
madscara protectora, la provincia
de Segovia no ha acusado la rela-
jacién de 1as medidas, a pesar de
que el coronavirus ni mucho me-
nos ha desparecido, Al menos, no
se aprecia excesiva mella en una
actividad sanitaria que la sexta ola
de la pandemia puso al limite del
esfuerzo a mediados de enero tras
un constante aumento de casos
positivos que exploto. Sus ondas
expansivas provocaron el desbor-
damiento de la incidencia, que se
havuelto a encauzar, tal y como
demuestran algunas de las varia-
bles utilizadas por la Consejeria
de Sanidad para evaluar el impac-
to dela covid-19 en los territorios
de la comunidad auténoma.

Las dos semanas que se cum-
plen sin la obligacién de las mas-
carillas en espacios abiertos se
salda en la provincia con una ba-
jada generalizada de la inciden-
cia, tanto en la referencia tempo-
ral acumulada de los dltimos sie-

te dias como en la que contempla

las dos semanas mds recientes.
En ambos indicadores, el porcen-
taje de descenso es muy similar.
Si se toma como punto de parti-
da el mismo 10 de febrero, fecha
enla que decayd la obligatoriedad
de llevar puesto en tapabocas por

" lacalle, la caida de la incidencia

acumulada se sitia en el 47%. En
€l citado periodo de quince dias,
la provincia segoviana ha pasado
de arrastrar una incidencia de
1.343,85 positivos de contagio

confirmados a través de las prue- -

bas de deteccion molecular por
cada cien mil habitantes a regis-
trar 711 contagios ratificados por
la misma base de poblacion.

Contintia el riesgo 'muy alto’

Con respecto a laincidencia acu-
mulada a lo largo de las ultimas
siete jornadas, la evolucién reco-
gida en los datos de la Consejeria
de Sanidad pone de manifiesto un
descenso del 48%, por lo que este
pardmetro disminuyé de los

527,78 positivos por cada cien mil -

personas que se contabilizaban el
dia que los segovianos pudieron
bajarse la masecarilla por la calle
sin exponerse a una multa hasta
los 271,37 casos notificados ayer
por cada cien mil habitantes.

A pesar de la mejoria de la si-
tuacién epidemioldgica, con una

sexta ola que lentamente prosi- -

gue en retirada, el nivel de la ame-
naza de transmisién piiblicay co-
munitaria del coronavirus nova-
ria, La provincia, al igual que el
resto de la comunidad auténoma,
no se apea del estado ‘muy alto’
de riesgo de contagio, aungue el
escenario, a diferencia de lo que
se vivi6 hace tan solo un poco méds
de un mes, estd mas controlado.

Prueba de ello también se en-
cuentra en los datos de la Admi-
nistracion regional sobre la pro-
porcion de pruebas de deteccion

que se siguen llevando a caboy

r

Transéﬂntes ccTn ysin m;\;;:aﬁlbs en el primer dia sin [a obligacién. 6. costa

que arrojan resultados positivos
en infeccién por coronavirus. Des-
de hace dos semanas, el descen-
so dela positividad, que asise de-
nomina el concepto medido por
las autoridades sanitarias, es de
ocho puntos. Si el pasado 10 de
febrero todavia una de cada cua-
tro PCR que se hacian en la pro-

vincia segoviana concluia la exis-
tencia de contagio, ayer era del

.16,8%.

La peor noticia de los quince
dias sin la mascarilla obligatoria
porlacalle son los fallecimientos
que ha lamentado en este perio-
do de tiempo el Hospital General
de Segovia. Tres personas han

El Ayuntamiento y la patronal animan a los.
empresarios a participar en Prado del Hoyo.

EL NORTE

sEGOVIA. El Ayuntamiento de la
capital y la Federacién de Em-
presarios de Segovia (Fes) man-
fuvieron ayer una reunién de tra-
. bajo en la que participaron la
Agrupacién del Transporte (Ase-
tra), una representacion de Se-
mutransa, concesionaria de la
gestion del Centro de Transpor-
tes, y directivos del poligono de
Hontoria. El objetivo, informar y
‘tratar sobre «los futuros desarro-
llos relacionados con el transpor-
te y la logistica de la ciudad vin-

culados, por un lado, al futuro
4rea industrial de Prado del Hoyo,
que contempla un nuevo centro
logistico y un puerto secoy, por
otro lado, la inversién municipal
prevista para la ampliacién del
Centro de Transportes, cifrada
en 1,2 millones de euros», segin
informa el Consistorio.

Tanto el Ayuntamiento de la
capital como la patronal que pre-
side Andrés Ortega instan y ani-
man a empresarios y transpor-
tistas a formar parte de la empre-
sa publico-privada que ha de im-
pulsar el desarrollo del centro lo-

gistico y del puerto seco de Prado
del Hoyo. Esta entidad estard pro-

'movida y coordinada por la Fe-

deracion Empresarial Segoviana
y a ella se irdn sumando admi-
nistraciones publicas como el
propio Consistorio.

Reuniones periddicas

Las distintas partes coincidieron
en el transcurso del encuentro
en «el potencial estratégico que

. tiene Segovia, con una ubicacién

idénea, en el centro peninsular,
muy proxima a la capital de Es-
pania, entre otros factores a fa-

" vor, para el crecimiento indus-

trial y econdmico».

La concejala de Urbanismo,
Clara Martin, sostiene que «si bien
es importante el desarrollo del
puerto seco, no podemos dejar
de lado al transporte tradicional,
que es el que luego lleva la mer-
cancia de puerta a puerta». De
ahi que la edil ratificara el com-
promiso del Consistorio con la
ampliacién del Centro de Trans-
portes que gestiona Semutransa.

Por su parte, Andrés Ortega,
define el proyecto del centro lo-
gistico y del puerto seco como
«importantisimo». Por eso, el pre-
sidente dela Fes opina que se tra-
tade una infraestructura «clave
para el desarrollo industrial y Ia
economia sostenible, que sin
duda puede suponer un activo

Viernes 25.02.22
EL NORTE DE CASTILLA

muerto con covid, lo que elevaa

413 la defunciones en el comple-

jo asistencial de referenciaen la
provincia desde que se desenca-
deno la crisis sanitaria de la pan-
demia, hace dos afios.

Nueve ingresos menos

En cuanto a las hospitalizaciones,
la relajacién de lamedida de pre-
vencién tampoco ha provocado
un trastorno como el detonado por
el estallido de 1a sexta ola, que obli-
g6 ala direccion del centro a ha-
bilitar el ala derecha de la cuarta
planta. La mejoria en la inciden-
cia también se trasladd a los in-
gresos, que se han ralentizado pau-
latinamente. En los quince dias
transcurridos sin la obligatorie-
dad de las mascarillas al aire libre
se han producido veintitrés nue-
vos ingresos en planta de pacien-
tes contagiados.

Sin embargo, donde se aprecia
mejor la disminucién de lainci- -
dencia y de los casos que reque-
rian internamiento es en la cifra
de enfermos con coronavirus que
permanecian ingresados el 10 de
febreroy la que habia a dia de ayer.
En este sentido, ha bajado la ocu-
pacién covid en planta del com-
plejo asistencial de veintitin pa-
cientes a doce, casila mitad.

Ademas, a lo largo de esas dos
semanas se han concedido 36 al-
tas, que son trece mds que los nue-
vos ingresos registrados en el mis-
mo periodo de tiempo.

Todos los sintomas revelan el
retroceso de la sexta ola durante
las dos semanas sin mascarillas
obligatorias en la calle, aunque
cabe matizar que en la Atencién
Primaria se siguen viendo casos
de infeccion, Asi se extrae del vo-
lumen de contagios activos. A pe-
sar de la tendencia descendente
de la incidencia, en la provincia
persisten 5.474 casos positivosa
fecha del pasado martes. Desde el
10 de febrero, la evolucidn de los
positivos vigentes ha subidoyba-
jado, siempre de forma leve, os-
cilando entre los 5.600 y los 5.400.
En esa montaiia rusa, el periodo
sin mascarillas arroja una dismi-
nucién de 105 infecciones con
respecto al inicio de la relaja-
cién-de la medida de prevencion.

fundamental para toda la econo-
mia provincial».

Tanto el presidente de la pa-
tronal provineial como la conce-
jala de Urbanismo explicaron a
los representantes industriales
y del sector del transporte la ne-
cesidad de plantear reuniones de
trabajo para analizar en detalle
cudles son esas necesidades que
han manifestado de forma reite-
rada en el pasado para poder ha-
cerlas complementarias con otras
que tiene la ciudad de forma pun-
tual relativas a un aparcamiento
disuasorio y la ubicacion del re-
cinto ferial. Por tltimo, se ha al-
canzado el compromiso gé enta-
blar reuniones peri6dicas para
avanzar en el primero de los hitos,
que es la ampliacién del Centro
de Transportes.
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CRISIS SANITARIA | EVOLUCION

DAVID ASO / SECOVIA

La sexta ola de coronavirus seacerca
asufin, pero las consecuencias dela
pandemia perdurardn mucho més
tiempo en el sistema sanitario, inde-
pendientemente de cudndo se dé
porterminaday ‘gripalizada’ como
unaendemia mds. Sobre todo porel
modo en que se han disparado las
listas de espera para operarse de pa-
tologfas no covid. Los segovianos
que estdn apuntados para interven-
ciones quinirgicas se han duplicado
conrespecto alos dltimos meses de
2019 o los primeros de 2020 y los di-
as de demora casi también, hasta el
punto de que el gerente de Asisten-
cia Sanitaria, Jorge Elizaga, en decla-

raciones a El Dia, calcula que se po-

drian tardar «dos afios como mini-
mo« en rebajar tales cifras a niveles
precovid.

Entretanto, las tasas de inciden-
ciaacumulada de contagios han cai-
do un 90% en Segovia desde el pico
del pasado 13 de enero, y aunque to-
davia se vienen notificando entre 60
y 70 nuevos positivos cada dfa, la
gran mayoria son casos leves o asin-
tomdticos gracias alavacunaciény

“el predominio de una variante (6mi-
cron) menos letal. Estd provocando
mocos y tos, poco més o directa-
mente nada, salvo por la grave ex-
cepcidn de las personas infectadas
que son muy mayoresy suelen te-
ner patologias previas, las vulnera-
bles de cualquier edad o las que es-
tdn sin vacunat. Pero, aun asf, el par-
te de este jueves revelaba 64 nuevos
positivos y ningtin ingreso en 24 ho-
ras; sélo 15 pacientes covid enelhos-
pital, después de que arrancara fe-
brero con 50; y de los tres en UCI,
uno sin vacunar, con 61 afios e in-
gresado alli desde el 25 de enero.

Ademds, el Complejo Asistencial
ha notificado 27 muertes relaciona-
das con la pandemia enlo que va de
afo, 19 en enero y siete en febrero,
incluidas tres de no vacunados; y el
balance de mortalidad covid que
publicalaJunta, que cuenta tam-
bién defunciones fuera del hospital

. (en otros centros, residencias o do-

micilios) de personas que hayan su-
frido el virus enlos tres meses pre-
vios, se elevayaa 59 fallecidosenla
provincia en 2022 (31 y 28), conda-
tos actualizados hasta el pasado
martes. Sin embargo, el Instituto

Nacional de Estadistica no refleja

un exceso de mortalidad tan abul-
tado: sus datos mds recientes alcan-

_ zanlas cuatro primeras semanas de

esteaiio, y en ese intervalo, siendo
el peor de la sexta ola, Segovia regis-
tr6 153 defunciones en total, por co-

vid o cualquier otra causa; mas que

en el mismo periodo de 2020 (122),

pero menos que en los de 2021
(194), 2019 (156), 2018 (170) 0 2017
(190), Cifras que vienen a reafirmar
la tesis del predominio de muertes
debidas a patologfas no covid, aun-
que el virus también pudiera influir
como detonante o agravante.

El hospital tardara al

dos ainos en bajar sus listas
de espera a niveles precovid

Es el tiempo «minimo» que estima la Gerencia después de que los pacientes que
esperan operarse hayan pasado de 1.046 en marzo de 2020 a 2.321 a finales de 2021

Ventanilla de lista de espera quinirgica en el Complejo Asistencial de Segovia. j rosaglanco

TIEMPO MEBIO PERSONAS EN LISTA
DE ESPERA QUIRURMCA DE ESPERA QUIRURGICA
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FUENTE: JURTA DE CASTILLA Y LEON

Asf va remitiendo la pandemia
mientras afloran las secuelas de su
impacto precisamente sobrela ca-
pacidad asistencial frente a las pato-
logfas no covid, mds que evidentes
cuando se observa el citado aumen-
to delaslistas de espera para ope-
rarse. No en vano, Urgencias se aleja
dela extraordinaria presién que ha
sufrido entre diciembre y sobre todo
enero; y también Atencién Primaria,
liberada dela ola de tramitacién de
bajas laborales, aunque todavia re-
gistre mds pacientes de lo habitual
sobre todo en los centros de salud
delacapital, Cuéllar y El Espinar; pe-
ro el verdadero cuello de botella estd
enla Atencién Especializada y sobre

DEMORA EN CARDIOLOGIA
PARA PRIMERA CONSULTA
En septiembre de 2021 llegé a
marcar 241 dias de derora. La
media de todas las especiali-
dades estd en 58, Ginecologia
y Psiquiatria, s6lo 17y 18 dias.

todo en las cirugfas. Fundamental-
mente, como recuerda Elizaga, por
la cantidad de intervenciones que se
tuvieron que suspender en los pri-
meros meses de 2021, cuando, en
plena tercera ola, los pacientes covid
llenaron las UCIy hubo que recurrir
a cerrar quiréfanos porque también
ocuparon lazona de reanimacién.

Eltiempo medio de espera para
seratendido en primera consulta ex-
terna, por ejemplo, ‘s6lo’ ha subido
de43 dias en diciembre de 2019 a 58
enelmismomes de2021 (iltimo da-
to oficial publicado). Pero enla es-
pecialidad de Cardiologfa se ha dis-
parado de 33 a 97 dfas; en Trauma-
tologia, de 28 a 79; yen Urologfa, de
342 103. Para una primera consulta
de Ginecologfa, sin embargo, sélo
hay que esperar 17 dfas en Segovia,
mientraslamedia de loshospitales
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de Castillay Ledn estd en 58 y en So-
riasevaa 133;yen Psiquiatria, 18 di-

ciembre de 2021, mientras la demo-
ra media para entrar en quiréfano

dos, tal y como subraya el gerente
de Asistencia Sanitaria. En la esta-

" FUENTE:JUNTA DE CASTILLAY LEON

Las patologias mds

as en Segovia, 35 enel conjuntode  hasubido de53 a89dias. Elmayor  distica oficial los inscritos en lista de .
laComunidadyhasta62enLeén. Y atascoestd enTraumatologiaconun  esperasereparten en tres grupos: gl'aves se atlenden
es que el aumento extraordinariode  tiempo medio de esperade 115dfas,  prioridad 1, para ‘pacientes cuyo tra- azo i
las listas de espera, evidentemente,  pero todas las especialidades sesi-  tamiento quinirgico, siendo progra- en pl yen lista
no e§unproblema exclusivodeesta  tian porencimadelos 60 salvoDer- mable, no admite una demora_ su- de espe]_'a_ destacan
provincia, ni mucho menos. matologfa, que solo refleja 16. perior a 30 dfas) indica Sacy}; priori- - » .

En cuantoalalistade espera qui- dad 2, para‘pacientes cuyasiacion - Cataratas, pl'OtESlS y
nirgica estructural del hospital sego-  *PRIORIDAD 1', SIN DEMORA. Cier-  clinica o social admite una demora

viano, ha pasado de 1.220 pacientes
apuntados al final de 2019 0 1.046
enmarzo de2020a2.321 a3l de di-

to es, por otra parte, que las patolo-
mds graves siseestdn atendien-
do dentro de los plazos recomenda-

relativa, siendo recomendablela in-
tervencidn en un plazo inferior a 20
dfas’; y prioridad 3, ‘pacientes cuya

hernias inguinales

patologfa permite la demora del tra-
tamiento, ya que aquella no produ-
ce secuelas importantes’

En este contexto, Segovia conta-
bilizaba 62 segovianos ala espera de
operarse con prioridad 1 a finales de
2021, ylademora no superaba en
ninguno de estos casos los 30 dfas,
situdndose la media en 13. Con prio-
ridad 2, por el contrario, habfa 367
segovianos, y aunque lademora me-
dia era de 63 dfas, se contabilizaban
96 afectados por retrasos por enci-
ma de los tres meses recomendados
como méximo para sus patologias. Y
en prioridad 3, 1.892 pacientes con
una demora media de 96 dfas que,
en el caso de 344 segovianos, se iba
porencima de 180.

«El grueso delalista de espera co-
rresponde a tres patologfas: catara-
tas, hernias inguinales y prétesis de
cadera o rodilla», resume Elfzaga.
«Entonces 16gicamente hay quein-
tentar que esperen el menor tiempo
posible, claro, pero estamos hablan-
do de patologias que, aunque sean
incémodas yafecten ala calidad de
vida del paciente, no hacen que su
vida corra peligro.

¢REFUERZ0S? Ahora que parece
remitir la pandemia es cuando el ge-
tente de Asistencia Sanitaria ve mds
opciones de empezar a reducir las
listas de espera; de momento, «in-
tentando trabajar al 110% a partir de
marzo». Por unlado se barajan ho-
Tas extra y por otro, conciertos exter-
nos para derivarintervenciones ala
Sanidad privada, si bien Elizagaad-
vierte que esta alternativa no suele
resultar muy efectiva «porque lama-
yorfa de los pacientes prefiere espe-
rar antes que desplazarse aVallado-
lid o Madrids. «Entonces tenemos
que intentar ir reduciendo las listas
de espera con nuestros propios re-
cursos, lo que pasa es que ahora es-
tamosun poco ala esperade quela
Gerencia Regional se consolides, ad-
vierte, Es decir, que para pensar en
la posibilidad de contar con otros
TECUrsos Loca esperara que se cons-
tituya el nuevo Gobierno autonémi-
co tras las elecciones del 13 de fe-
brero, lo cual apunta a demorarse
mds alld del fin de la sexta ola, qué
ya se vislumbra en marzo.
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SANIDAD| LOS PROBLEMAS DE LOS PROFESIONALES

El Colegio de
Médicos denuncia
la presion que
padece el servicio
de urgencias |

Hace un llamamiento a las administraciones para
atajar un problema acrecentado por la pandemia

AM. | SEGOVIA

Lapresidn que padecen de por silos
profesionales del servicio de urgen-
cias del Complejo Asistencial de Se-
govia, con recursos para una pobla-
cidn de 155.000 habitantes, cifra que
superalos 225.000 en determinados
momentos del afio, se ve redoblada
porque estdn compensando proble-
mas en otros niveles asistenciales,
comolos que se producen al retra-
sar, durante varios dias, lascitasa
pacientes de atencién primariay de
algunas especialidades hospitalarias.

Este es uno de los aspectos que
se pone de relieve desde el Colegio
Oficial de Médicos, quien hace un
llamamiento alas diferentes admi-
nistraciones para dotar de los me-
dios suficientes ala sanidad publi-
cay abordar, con seriedad y rigor,
un problema que la pandemia ha
acrecentado. En este sentido, enun
comunicado, indica que lareper-
cusién de esta sexta ola ha afecta-
doalaprdctica totalidad delos ni-
veles asistenciales, pero que en el
caso de las urgencias, los proble-
mas llegan agravados por cuestio-
nes previas que han llevado al ago-
tamiento alos profesionales de es-
te dmbito.

La organizacién colegial pone
derelieve que desde este servicio
seha detectado que la vacunacién

haayudado notablemente aquelas

elevadas tasas de infeccionesno se
hayan traducido en hospitalizacio-
nes en planta o en cuidados inten-
sivos. En un testimonio del jefe del
Servicio de Urgencias, Luis Gémez
de Montes, que recoge el comuni-

cado, se asegura que, a partir del
Puente de la Constitucién, el au-
mento de pacientes de covid fue-
creciendo, alcanzando jornadas,
como el 21 de diciembre, con da-
tos elocuentes como el hecho de
recibirmds de 40y, sin embargo,
no tener que requerir hospitaliza-
cidn ninguno.

Gémez de Montes insiste en que
los efectos de esta secuencia de
oleadas, que estd provocando una
fatiga persistente en los sanitarios,
en el caso de este servicio se tradu-
ce en que estas Navidades han sido
la primera vez en 30 afios que no
se pudieron organizar dias libres
para el personal médico, a quien
agradece haber pospuesto descan-
508 y vacaciones.

Avalado por el Colegiod de Mé-
dicos, el jefe delServicio de Urgen-
cias aboga por hacer mds atracti-
VoS estos servicios pues, a su juicio,
«con contratos de seis meses es di-
ficil que se retenga ese capital hu-
mano, que al final se vaa otros dm-
bites o a otras provincias», siendo
un destino duro pero muy atracti-
vo para los médicos jvenes.

CONTRATOS. Entre las soluciones
que se plantean desdede el Colegio
de Médicos se encuentra equipa-
1ar los contratos —hasta ahora muy
diferentes-que se ofrecen en fun-
cidn de los niveles asistenciales, pa-
1a evitar una especie de competen-
ciainternay crearla especialidad
de Medicina de Urgencias y Emer-
gencias, recordando al Ministerio
de Sanidad que acelere la puesta
enmarcha de esta nueva titulacién.

Protesta convocada por Satse, este martes, en el Hospital Genetal J FOSAELANCO

Satse advierte que
en Segovia no se
puede ofrecer
atencién sanitaria
de calidad

Por otra parte, este martes, en-
fermeras, enfermeros y fisiotera-
peutas se han concentrado en la
entrada principal del Hospital Ge-

. meral, convocados por el Sindicato

de Enfermeria Satse, dentro de una
protesta nacional, denunciando
que el hecho de que Segovia cuen-
te con uninico centro hospitalario
para todala provincia, «genera nu-
merosos problemas y deficiencias
que impiden poder ofrecer una
atencién sanitaria y unos cuidados
de calidad a toda la ciudadanfav.

Con mdscaras blancas, «para
evitar que los concentrados sufrie-
ran posibles represalias y mostrar
que estos profesionales se sienten
invisibles ante la Administraciéns,
seglin la secretaria provincial del
Satse, Miriam Rubio, denunciaron
que los hospitales publicos, como
el de Segovia, «estdn enfermos, con
un déficit estructural de plantilla
orgdnica importante, ya que hay
375 enfermeras y estd siendo nece-
sario contratar entre 180 y 200 de
manera temporal parallegara unos
minimos estdndares de calidads.

Asimismo han pedido que se
desbloquee la Ley de Seguridad del
Paciente estableciendo un méximo
porenfermera, teniendo en cuenta
que, seglin Rubio, en un turno de
noche una enfermera puede llegar
a tenerasu cargo hasta 20 pacien-
tes, ademds de que se acabe conla
temporalidad y precariedad labo-
ral y que se dé acceso a la jubila-
cién voluntaria y anticipada.

Rubio subraya que «en Segovia
necesitamos que quien dirige, ges-
tiona y organiza al personal de esta
Gerencia debe de estaradecuada-
mente capacitado, de lo conirario
sufren las consecuencias no sdlo
los profesionales sino también los
segovianos alos que va dirigidala
asistencia sanitaria y los cuidados»,
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