
 

2, 9,  16 y 23 
 de marzo 

17:30 a 19:30 horas

CURSO DE FORMACIÓN 
EN CUIDADOS  

PALIATIVOS

Miércoles 2 de Marzo 
“Cuidados Paliativos: definición, 

historia, evolución y cambios conceptuales 
Servicio Organización de los Cuidados Paliativos 

en el Área de Salud de Segovia”
Dra. Pilar del Pozo Tagarro

Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia
Dr.  Leandro Maroto Gómez 

Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
“Instrumentos básicos: la entrevista y la historia clínica. Valoración integral del pacien-

te paliativo: Física, Psicológica, Social y Funcional. 
Unidad paciente-familia. Trabajo en equipo”

Dr. Leandro Maroto Gómez 
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

D. David Manzano Moro 
Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Miércoles 9 de Marzo 
“Enfermedad crónica en fase avanzada: Instrumentos NECPAL e IDCpal” 

“Principios generales del control de síntomas”
Dra. Elena Hernández 

Dña. Estrella Sancho Sancho 
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Miércoles 16 de Marzo
“Vía subcutánea. Manejo de infusores”

“Sedación paliativa y en la agonía”
“Nutrición/hidratación al final de la vida. 

Toma de decisiones en un equipo: dilemas éticos”
D. Víctor de los Frailes y Dr. Leandro Maroto Gómez 
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

Miércoles 23 de Marzo 
“Manejo del paciente paliativo en el ámbito hospitalario: Implicación interdisciplinar de los 

cuidados durante el Ingreso y en la planificación del Alta.”
Dra. María Cruz Macías Montero 

Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

“Manejo del paciente paliativo en el ámbito domiciliario: Objetivos y procedimientos de 
intervención. Coordinación entre niveles asistenciales”

Dr. Enrique Arrieta Antón 
Centro de Salud “Segovia Rural”

Dr. Leandro Maroto Gómez
Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia

“Continuidad asistencial: Punto de vista del especialista”
Dra. Pilar Galán Álvarez

Servicio Hematología. Complejo Asistencial de Segovia

PENDIENTE ACREDITACIÓN SEAFORMEC/UEMS

w w w . f c c o m s e g o v i a . c o m

á
Modo de Asistencia

Los actos reseñados se realizarán, de forma mixta 
presencial/online con las limitaciones de aforo que 

correspondan en cada momento. 
Las inscripciones para una u otra forma de 

asistencia se realizarán en el enlace:

https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
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de Segovia

Plaza de los Regidores Nº 2
921 42 21 66
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Ya disponible el
CALENDARIO FORMATIVO 

1º SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

El Colegio de Médicos denuncia 
la presión asistencial que sufre 
el Servicio de Urgencias del 
Hospital de Segovia
La pandemia, la necesidad de una 
especialidad de este nivel asistencial o la 
falta de recursos son alguna de las causas 
de la situación que sufren

El Colegio de Médicos de Segovia 
hace un llamamiento a las 
administraciones para dotar de los 
medios suficientes a la Sanidad 
Pública
La pandemia está tensando todo el sis-
tema sanitario. Los sucesivos impactos 
de las infecciones han puesto de nuevo 
el foco en la Atención Primaria, pero en 
la misma medida, las Urgencias hospita-
larias se han visto con un nivel de afec-
tación muy alto. 

Video Disponible. Hígado graso-Esteatosis hepática: conceptos, implicaciones clínicas, 
diagnóstico y tratamiento
Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

Accede al video pulsando aquí

CURSO DE FORMACIÓN EN 
CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 
de 17:30 a 19:30 horas

Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de 

Segovia

Ampliar Información

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://cadenaser.com/2022/02/18/el-colegio-de-medicos-denuncia-la-presion-asistencial-que-sufre-el-servicio-de-urgencias-del-hospital-de-segovia/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-colegio-de-medicos-de-segovia-hace-un-llamamiento-las-administraciones-para-dotar-de-los
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
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Comunicaciones del Colegio 

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Formación del Colegio de Médicos

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a 
vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mode-
los entre los que podréis elegir 
modelo (señora/caballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos por 
10 €/unidad.

CURSO DE FORMACIÓN EN CUIDADOS PALIATIVOS
Miércoles 2, 9, 16 y 23 de marzo de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dra. Pilar del Pozo Tagarro | Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia
Dr. Leandro Maroto Gómez | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
D. David Manzano Moro | Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. Elena Hernández  y Dña. Estrella Sancho Sancho | Unidad de Cuidados Paliativos dom. de Segovia
D. Víctor de los Frailes | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dra. María Cruz Macías Montero | Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia
Dr. Enrique Arrieta Antón | Centro de Salud “Segovia Rural”
Dra. Pilar Galán Álvarez | Servicio Hematología. Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD
Por la presente le informamos de la próxima celebración de la V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD, actividad 
organizada por la Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud, una Jornada Cien-
tífica que se celebrará el próximo 28 de Abril en el Campus María Zambrano de Segovia (Uva), y que pretende 
ser punto de reunión de todo tipo de investigadores en temas de salud así como plataforma de visualización a la 
ciudadanía de su trabajo.
 
Por ello invitamos y animamos a todo el que tenga algo que aportar a presentar su Comunicación, para lo que 
hay de plazo hasta el 30 de marzo.
 
En breve se hará público el programa completo. Más información en la web www.cienciasalud.org
y en el blog https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
 
Agradecemos la difusión de esta información para que todo el que esté interesado pueda participar en este 
evento.

Reciba un saludo | Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud.

Adjuntamos cartel en la sección de Anexos

12º Seminario de Neurociencia Clínica (SNCC-12) . “Neurociencia clínica y medicina 
psicosomática” .

Solicito que se difunda la información a los colegiados sobre esta actividad científica en la que el Servicio de 
Psiquiatría del Complejo Asistencial de Segovia ha colaborado en su organización.
   
Se van a celebrar en Segovia, el 25 de marzo del 2022, en el Salón de Actos del Campus de Segovia “ María 
Zambrano “ de la Universidad de Valladolid con formato mixto (presencial y online) y está solicitada la acredita-
ción como actividad de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León.  
Adjunto el enlace a la página de la Fundación General de la Universidad de Valladolid con toda la información del 
Seminario así como el programa: https://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/ 

Programa HEAT 2022 . 
El curso HEAT es un programa de formación de cinco días de duración en el que los participantes aprenderán a 
afrontar con eficacia situaciones críticas o de emergencia mientras están desplegados en misiones en entornos 
hostiles.

Adjuntamos información en la sección de Anexos

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
www.cienciasalud.org
https://asociacionandreslaguna.blogspot.com/2022/02/v-reunion-investigacion-y-salud.html
https://funge.uva.es/area-formacion/neurociencia-clinica/
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos.
Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad pública . 
Buenos días, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que 
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad pública. 

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de 
mañana o de tarde (no se hacen noches). 
Salario se establece en base a la categoría, grupo y nivel. 
  
Milagros Santervás Álvarez
Directora
Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril  9
40002 SEGOVIA
Tlf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades .
Mi nombre es Cristina García. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporación inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina García García | Directora C.R.M CLAROS ABADES  | C/ de Martín Miguel, 2 
40141 Abades (Segovia) 
Telf.  921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



Jueves 28 de abril de 2022

Asociación Andrés Laguna para la 
Promoción de las Ciencias de la Salud

ORGANIZA

ESCUELA 

MUNICIPAL DE 

SALUD

Te invitamos a PARTICIPAR

Presenta tu COMUNICACIÓN
antes del 30 de marzo en:

Puedes consultar las BASES en:

SEDE
Campus María Zambrano
Universidad de Valladolid

SEGOVIA

V REUNIÓN INVESTIGACIÓN Y SALUD

en la próxima Reunión de Investigación y Salud

a.andreslaguna@gmail.com

www.cienciasalud.org

mailto:a.andreslaguna@gmail.com
http://www.cienciasalud.org/


INFORMACIÓN
GENERAL

HEAT
2022

27 Junio - 1 Julio, 2022
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OSTILE

NVIRONMENT

WARENESS

RAINING

APRENDER A LIDIAR EFICAZMENTE
CON SITUACIONES CRÍTICAS O DE

EMERGENCIA DURANTE EL
DESPLIEGUE EN MISIONES EN

AMBIENTES HOSTILES 



HEAT 2022

PÁGINA 03
 

El  curso HEAT es un programa de formación de cinco
días de duración en el  que los part icipantes
aprenderán a afrontar con eficacia s ituaciones
crít icas o de emergencia mientras están desplegados
en misiones en entornos hosti les.  Esta formación
tiene como objetivo mejorar  las  capacidades de los
participantes en su trabajo diario en situaciones de
confl icto.

FECHAS 27 junio -  1 ju l io ,  2022

HORAS DE ENTRENAMIENTO 60h

PROGRAMA De lunes a viernes,  de 08:00 a 21:00h
Residentia l  course

UBICACIÓN Segovia

PARTICIPANTES 30 máximo

REQUISITOS
Personal  profesional  del  ámbito
empresar ia l  y  humanitar io que vaya a ser
desplegado en zonas de alto r iesgo
Ser capaz de trabajar  bajo presión

DIPLOMA
Los part ic ipantes que completen el  curso
sat isfactor iamente recibirán un diploma
del  Centro Universitar io Internacional
para Misiones de Paz de Hels inki  España.

IDIOMA
- Inglés
-Español
*Dependerá del  número de hablantes de inglés/español .
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OBJETIVOS Proveer a los part ic ipantes con las
habi l idades necesar ias para hacer frente
a las s ituaciones comunes en el  trabajo
en s ituación de confl icto,  pr incipales
actores y el  impacto en los c iv i les .  

Mejorar la  capacidad de los
part ic ipantes en la  resolución de
confl ictos y en la  protección de civ i les
en confl ictos armados.

Fortalecer la  competencia y confianza
de los integrantes a la  hora de l id iar
con s ituaciones de r iesgo o cr ít icas de
manera efect iva,  ta l  y  como sucedería
en el  trabajo en Misiones de Paz.

METODOLOGÍA Durante el  curso se s imularán diferentes
situaciones cr ít icas o de emergencia.  
El  75% del  curso es práct ico frente al
25% teórico.
El  curso se real izará de manera
presencial  y  en régimen de alojamiento
durante los c inco días .  Aceptamos grupos
enteros.  

PROFESORADO -Personal  mi l i tar  y c iv i l  
-Personal  experto sanitar io con
experiencia en terreno
-Psicólogo experto en trauma y gest ión
del  estrés.
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CONTENIDO
Habilidades y competencias:

Conjunto de amenazas, riesgos asociados y
seguridad personal
Gestión del riesgo
Seguridad móvil: protección y procedimientos
de seguridad en los desplazamientos en
vehículos
Gestión de amenazas relacionadas con grandes
concentraciones de personas, manifestaciones,
protestas y disturbios
Toma y supervivencia de rehenes, secuestros
Armas, minas, artefactos explosivos
improvisados (IEDs) y municiones sin explotar
(UXOs)
Soporte vital básico en ausencia de personal
médico: primeros auxilios
Protección de información sensible y clasificada
Orientación, lectura de mapas y navegación
GPS
Procedimientos y medios de comunicación (uso
de radios)
Técnicas de conducción de vehículos 4x4
Conducción en convoy
Gestión del estrés
Cuidado de la salud personal
Protección y respuesta ante amenazas de
violencia sexual



COSTE
Cinco días de entrenamiento completo HEAT (clases, viaje al
terreno, equipo, simulaciones, conducción 4x4) 
Desayunos, comidas y cenas
4 noches en habitaciones compartidas por parejas (camas
individuales)
Transporte local (Madrid-Segovia-Madrid)
Materiales didácticos
Diploma oficial

El coste de HEAT es de 2000€ e incluye los siguientes servicios:

PAGOS

El precio del curso puede pagarse en su totalidad o mediante un
plan de pago a plazos, que permite a los participantes dividir el
coste del curso en dos cuotas. Todos los pagos deben realizarse
antes del inicio del curso, sin excepción.

Sólo se aceptan pagos por transferencia bancaria.

En caso de cancelación antes de la fecha de inicio del curso, los
pagos realizados se aplazarán al siguiente curso sin coste alguno.
No se consideran otros reembolsos. 

PÁGINA 07



Las solicitudes se evaluarán por orden de llegada hasta que se cubran todas las
plazas disponibles. Se recomienda presentar las solicitudes con antelación.

Todos los documentos de la solicitud deben ser enviados
a: iucpm@helsinkiespana.org 

Las solicitudes incompletas NO se tendrán en cuenta.

HEAT Formulario de inscripción (puedes descargarlo aquí:
https://helsinkiespana.org/wp-
content/uploads/2022/01/ES-HEAT-2022-Formulario-de-
inscripcio%CC%81n-v2.docx)

Incluyendo datos de contacto de dos referentes

Curriculum Vitae 

Foto digital reciente, tamaño pasaporte

Si estás interesado en participar en HEAT 2022 , por favor
envianos una copia de los siguientes documentos:

PÁGINA 08

PROCESO DE SOLICITUD

FECHA LIMITE DE SOLICITUDES: 
27 de mayo, 2022

mailto:iucpm@helsinkiespana.org


Contacto

Helsinki España

Calle de Santa Cruz de Marcenado, 11, Madrid, C.P 28015

+34 915335455/ +34 629 544 873

www.helsinkiespana.org

iucpm@helsinkiespana.org 

LinkedIn @helsinkiespana

PÁGINA 09

INSTITUCIONES PARTICIPANTES



Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


SEGOVIA 

Otro brote de 
~ripe aviar en 
Iscar prolonga 
la cuarentena 
en 18 granjas 
deSegovia 

F.O. 

sroo." 
••• La aparición de UD segun
do brote de gripe aviar en una 
explotación ganadera de f.scar 
(Valladolid), supone prolongar 
la cuarentena en las 18 granjas 
segovianas que están situadas 
en UD radio dediez kilómetros. 

La Consejería de Agricultu
ra iÓformó de este nuevo foco 
de influenza aviar de alta pato
genicidad H5Nllocalizado en 
una explotación de gallinas po
nedoras, situada a 500 metros 
del foco declarado en el m ismo 
municipio nue\'e días antes. 

El censo de la explotación es 
de 33.477 ejemplares y, dado 
que está ubicada ene) radio de 
la zona de protección de los tres 
kilómetros del brote anterior, 
no se modifica la zona de res
t ricción, ño afectando a ningu
na explotación avícola nueva y 
manteniéndose las medidas ya 
implantadas. 

En el radiodediez kil6metros 
hay32 e.:(plotaciones,deellas18 . 
en la p rovinciadeSegovia yl4-
en la provinciade Valladolid. 28 
son de producci6n decarne, tres 
de producci6n qe huems y una 
derecriade ponoooras.Elcenso 
total que albergan las explota
ciones de la roua de restricción 
es de 1.114-.120 aves. 

A pesar de la alta patogenici
dad, el potencial de transmisión 
al hombre de este \iruses bajo 
y, desde la Consejería, se están 
llevando a cabo todas las medi
dasderevisióndebioseguridad 
y vigilancia. De hecl1o, la detec
ción temprana ha sido fruto de 
la v;gilanCia e;~hausti\'a de los 
Servicios Veterinarios Oficiales 
en la zona, que)'n estnba siendo 
sometida a medidas especiaJes 
de conlrol ante la afluencia de 
especies sih~tres de paises de 
Europa . • 

; 
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Los médicos alertan de la-presión 
que padece la unidad de Urgencias 
El Colegio Oficial de Médicos de Segovia pide a las distintas administraciones que doten de medios 
suficientes para que la sanidad pública pueda abordar un problema que la pandemia ha acrecentado 

EiLADELAtITADO 

5fGO." 

... Lapandemia está tensando 
todo el sistema sanitario. Los su
cesi\'os impactos de lasinfecciones 
h an puesto de nuevo el foco en la
Atención Primaria, pero en la mis
ma medida, las Urgencias hospi
talariasse han visto con un nivel 
de afectación muy alto. Por ello, 
desde el Colegio Oficialde11:édicos 
de Segovia se hace un llamamiento 
a las diferentes administrnciones 
para dotarde los medios suficien
tes a laSanidad Públicnyabordar, 
con seriedad y rigor, un problema 
que la pandemia h a acr«entado. 

En la defensa de los interesesde 
los colegiados y d e la calidad del 
servicio, desde esta cntidad se re
cuerda que la repercusión de esta 
sexta ola h a afectado a la prácti
ca totalidad de los nh-c1es asisten
ciales, pero que en cr caso de las 
Urgencias, los problemas llegan 
agravados por cuestiones previas 
que h an 1Ie\'ado al agotamiento a 
10$ profesionales de este ámbito. 

Desde este servicio del Comple
joAsistencial de Segovia, detectan 
que la vacunación ha ayudado no
tnblementeaquelasele\'ll.dastasas 
de infecciones nose hayan traduci
docn hospitalizaciones en planta 
o en Cuidados Intensi\'OS. 

LuisGómezdeMonteses eljefe 
del Servicio de Urgencias del Hos
pital y recuerda-algunas cifras. A 
partir del 'Puente de la Constitu
ción' el aumento de este tipo de 
pacientes ha ido creciendo, alcan
u mdo jornadas como el 21 de di
ciembre con d atos elocuentes co~ 
mo el hecho de -recibir más dc40 
pacientes por este moli\'O y sin em
bargo, no lener que requerir hos~ 
pitalización ninguno·. 

Además, inSiste en los efcclos de 
esta secuencia de oleadas, que está 
prO\"ocandouna fatigapersistentc 

. ~.' 

. ) 

Imagen de archivo de una de las concentraCiones do n nita¡;los a las puertas de la unidad ooUigenclas. ., 

en los sanitarios que en el caso de . problemas en otros niveles asis
estcservicio.se traducecnquc·es- tenciales, COII\O los que.se produ
tas Navidades han sido la primera cen aJ retrasar durante \'arios días 
\"ezen30añosquenopudimosor- las citas que el ciudadano realiza 
ganiz.ardlas libresparne1~csonal en Primaria. También con algu
médico"". Por ello, quiere agradecer nas especialidades hospitalarias. 
"lagenerosKIaddctodoelpersonaJ, Cree que debe llevarse la má .. d
que ha pospuesto descansos y \'0.- madeque"dondehaytrabajo, hay 
caciones,llegandoaacUDlularmás que poner recursos", recordando 
de 100 dlas en estos apartados". que.se trata de·~na provincia con 

OSCILACIONES TEMl'ORALES 
En este caSo, su incidencia en este 
ni\'el asistencial requiere una re
fle.x:i6n aún mayor, por varios as
pectos. Porllnaparte,debidoaque 
sobre este .servicio.se mantiene una 
presión durante todo el año desde 
h ace varios años en provi ncias co
moSegovia debido aque a la con· 
eatenaei6ndecimasdeinfecciones 
se le añaden los picos de notable 
presencia poblacional por moti\'O 
de fiestas y períodos de vacaciones 
\"erano. Pero además, G6mez de 
Montessubrayaquelas Urgencias 
hospitalarias ~táncompensaodo 

medios en infraestructuras y per
sonal para 155.000 h abitantes, 
·cuando hay varios mOll!entos del 
año en que nos encontramos más 
de 225.000 ~rsonas· 

El jefe de las Urgencias cree 
que se está haciendo cada vez 
-más con IIlcnos"y aboga por ba~ 
cer más atraeti\'Os estos servicios 
pues "con contratos de seis meses 
esdificilqueseretcllgaeseeapital 
humano, que al finalseva aotros 
ámbitos o a otras provincias", con 
el agravante de que se trata de per
sonal que·son plazasquesevan a 
neeesitarconnbsolutaseguridad". 
Las Urgencias son "un destino duo 

B 
.;....'; ... 

Trcl'nsforma moS' tu 
descanso Ch 

"';;",'?Á/J-

ra; pcromuyatracti\'Opara losjó
venes médicos·. 

Como soluciones, plantean \'a

rias a medio y largo plazo, como 
tquipaiarloscontratos(hasta aho
ra muy diferentes) que se ofrecen 
en función de los niveles asisten
ciales, para evitar una especie de 
competencia interna basada en la 
calidad de los cont ratos. Además, 
Gómez se remite a la Sociedad Es· 
pañolade Medicina de Urgencias 
en Castilla y.León, que insiste en 
la necesidad de crear la especiali
dad de 'Medicina. de Urgencias y 
Emcrgencias. "No parece llorlllal 
que la sanidad militar ya cuente 
con las primeras promociones en 
esteámbitoy lasanidad públicage
neral, no·, dice. Igualmente, apun
tan al Ministerio de Sanidad para 
recordar la necesidad de acelerar 
la puesta en marcha de t;sta nueva 
titulaci6n,rccordandoqueEspaña 
es (junto con Chiprey Portogál) el 
únicopaísdela UEquenoharegu
ládo como tal esta especialidad .• 

~ .... 
PlUS Salul'd 
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El brote de la cárcel llega a un 
tercer módulo y a 70 positivos 
Los sanitarios del Centro Penitenciario reaizan un cribado entre los recusas, con la colaboración de la 
Junta que ha llevado 400 test, pero los trabajadores reclaman que también se les reaice las pruebas del covid 

P.BRAVO 
SEGd.'!A 

••• El brote de covid-19 detectado 
en el Centro Penitenciario de &go
via aJc.anzaya a tres módulos y afec
ta a más de 70 reclusos contagia
dos, según han confumado fuentes 
sindicales de la cárcel. La mayoría 
de los casos ban salido a la luz en el 
cribado con pruebas diagnósticas 
yde infección activa que el perso
nal sanitario del Centro Peniten
ciario realizó ayer entre la pobla
ción reclusa. 

LaJuntadeCastillayLcónaportó 
a Jos equipos delac.árcel esteviemes 
400 test de antígenos para facilitar 
la realización de un tamizado masi
\u atendiendo a lasolicitud realiza
da previamente porel comité de sa
luddelcentropamfrenarlacadena 
decontagiosque hasta el jU!;vc:;; es
taba localizada en los módulos tres 
y cuatro, afectaba a 18 presos que 
han dado posithu yrnanteníacoll 
mcdidasdeconfinamicntocnestos 
pabellones a 126personas'. 

Según han indicado los trabaja
dores del centro, el crib..1.do se co
menz6 a realizar en las dos zonas 
afectadas (tres ycuatro)ydespués 
se incluyó a los intemosdel·módulo 
dos. De acuerdo a fuentes sindicaÍes 

En el Centro Penitenciario de Segovia conviven más de 500 personas entre Internos y trabajadoru. 

en el bloque tres se han detectado 
36 positivos, en el cuatro, 26, y una 
decena cn eI"dos. 

Al haber saltado lacadena de 
contagios a un tercer módulose en
tiende que otros 50 personas más 
estarán haciendo confinamientoy 
ya serán más de 180 los afectados 
por las medidas dcaislamiento, en
tre los presos, que tienen covid, yde

, bengu3!darcuarentcnaensucclda, 

y los contactos estrechos, quedeben 
mO\l:'l'SCdivididosengruposestan
ros al patio o al comedor. 

El responsabl« de la sección de 
Administración General del Estado 
en Segovia de CSIF, FernÚll Pinto, 
reprochaquehastaelmOlllentono 
hayanhechopruebasdcdiagnÓSli
ro rápido a Jos funcKlnarios y traba
jadOri"5 del centro, ni se les haya in
formadodccuándoscvanarealizar. 

Fcrmín Pinto recuerda que lasoli
citud hecha por el comité de salud 
a las autoridades sanitarias hacia 
referencia a la realización de un cri
bado a todos los intemosy a todos 
los trabajadores del centI:o, ampa
rándose cnla ponencia de alertas 
y planes de preparación y respues
ta del Consejo Interterritorial del 
20 de enero. Este protocolo recoge 
que cuando los contagios pasan por 

El Hospital General cumple una 
semana sin decesos por coronavirus 
EL ADELAllTADO 
SEGa.'''' 

• •• El Hospital General de Segovia 
cumple una semana sin notificar 
dC<'csosporCovid-19, unacircuns
tanda qucno seda~a desdchacía 

J.lATERIAl DE F01HANERfA 
y CALEFACCiÓN 
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más dc·dos-meses. El último pe
riodo en el que el Complejo Asis
·tencial pasó más de siete días sin 
lamentar fallecimientos por coro
navirus terminó el pasado 20 de 
diciembre. Desdcentonces el cen-

ho hospitalaria ha sumado 25 de
Ílu.lcione5 por esta enfe~Illedad, la 
última cln de febrcro. 

En cuanto a la presión hospita
laria, continúa bajando al pasar de 
cuatro pacientes en la Unidad de 

S O O T E N I '-::HLIOAD y 
EFIC IE N C I A ENERGÉTI CA 

Cuidados Intensivos(UCI) a tres. 
En planta se mantiene la cifra de 
15 ingresados. 

Porotrolado, los Servicios Epi
demiológicos comunicaban este 
viernes la detección de 72 nuevos 

B..ADElANTArXJ DESEGOM 7 

\'3riosmódulossedebedehacerun 
cnbad·o a "toda la población reclu
sa, a trabajadores y a perso.nas que 
entran de manera e.xterria al cen
tro; no es quc lo digan los delega
dos, es que lo dice la normayaqul 
está claro que el covid ha saltado de 
un m6duloa otro, ahora también al 
dosY}'3veremosquépasaene1que 
falta-, diceel reprcsentantedeCSIR 

"Me quedo perplejo de que los 
t rabajadores del Centro Peniten
cio seamos de segunda categoría" 
recrimina Fermín Pintoinsistien
do en la cobertura de pruebas pa
ra este personal por su segu ridad y 
por la de los presos con los que es
tánen contacto y a los que pueden 
contagiar o de los que se pueden 
contagiar. ·Estees un brotequese 
da en el ámbito laboral-remar
·ca-yhayqueintentarfrenaraun
qucunaspruebaslastengaqueha
cer el personal del centro y otros el 
del Sacyl-. . 

Por su parte, Instituciones Peni
tencias solo confirmaba a}'{!r por la 
mañaDa, antes deiniciarel crtbado, 
la detección de 17 casos con ·sin
tomatologíale\'Coasintomáticos·. 

El Centro Penitenciario de Se
gavia tiene en funcionamiento ac
tualmentecuatro módulos, más el 
de ingreso, el de aislamiento y la 
enfermería. El número de presos 
varía si bien actualmente está en 
272yeldefuncionariosesde250, . 
según InstitucKlnes Penitenciarias. 

LosSenicios Epidemiológicos de 
la Junta en Segovia cQnfirmaron 
ayer la declaración de un brote en 
la cárcel, como ya avanzó este pe
riódico,yaseguraronqueallísees
tá siguiendo el protocolo específico 
vigentcparaccntrospenitenciarios 
ante el covid .• 

positivos en la provincia, 16 me
nos que eljueyes (88) y 54 menos 
que hace una,semana (126). Ade
más, e111úmero de brotes activos 
deroe en uno, al pasar de 18 a 17 
focos, con un total de 243 casos 

. vinculados. 
Asimismo, la incidencia acu

mulada, aunque todayfa perma
nece en riesgo 'muy alto' -contro
lado-, sigue decaymdo: disminuye 
55 puntos a 14 días y se s itúa en 
934; y 34 a siete días (393). 

COIiSTRUCCIÓU 
y REFORf.1AS 

CfM .• :::J.i! ..... nucos"" ,,: "" <C,,_, 
• J . 'Y Ü':.c~.!;!-.~/ .. 
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La sexta ola ha elevado el 40% la atención en 
Urgencias. pero muchos casos no ingresaban 
En el apogeo de la 
última andanada, a 
partir del puente de la 
Constitución, el 
servicio triplicó las 
asistencias prestadas 

C~SAR BLANCO 
SECOVIA. BI Colegio Oficial de Mé
dicos de Segovia llama la aten
ción a las diferentes administra
ciones. Una vez más, la institu
ción reclama dolar de medios su
ficientes a la sanidad publica, y a 
su vez reivindica a las autorida
des .. abordar, con seriedad y ri
gor, un problema que la pande-

mia ha acrecentado .. , que no es 
otro que el déficit de recursos, 
tanto profesionales como de in· 
fraestructuras : La provincia es el 
ejemplo palpable de esas caren
cias que el coronavirus ha desta
pado y puesto en evidencia. Cuan
do la sexta ola parece afianzar su 
retroceso, el órgano hace publi' 

«Con contratos de seis meses es difícil 
retener el capital humano. que al final se va» 

que se retenga ese capital humano 
,que al final se va a otros ámbitos 
o a otras provincias". _Son plazas 
que se van a necesitar con absolu· 
ta seguridad .. , apostilla. El mayor 
padecimiento -<:oinciden elje(e 

-del servicio y la Gerencia de Asis
tencia Sanitaria de Segovia- se da 
en las guardias. 

C.B. E. 

SEOOVIA. BI jefe de Urgencias del 
Hospital General de Segovia, Luis 
Gómez de Montes, ensalza la 
_enorme generosidad. que han 
demostrado los profesionales que 
integran la unidad a la horade en
frentarse a la sucesión de olas que 
ha traIdo consigo la pandemia del 
coronavirus. El impacto en la car
ga y presión asistenciales hace 
meUa en)os sanitarios. El respon
sable del servicio, a través del al
tavoz.del ColegiO Oficial de to1édi
cos, advierte de la _ratiga persis
tente" que arrastran los profesio
nales a Jos que agradece una y otnl 

vez la solidaridad y los sacrificios 
volcados en este tiempo. Ese can
sancio al que alude Gómez de 
torontes se traduce en que _estas 
navidades han sido las primeras 
en treinta años que no pudimos 
organi.zar dias libres para el per
sonal médico •. Entre todos los 
integrantes del equipo suman 
más de cien días de ilescansos y 
vacaciones que no han disfruta
do por el trabajo generado perlas 
embestidas de la pandemia. 

E1jefe de Urgencias piensa que 
cada vez _se hace más con me
nos-. Aboga por hacer más atrac
tivos estos servicios, ya que "con 
contratos de seis meses es difícil Luis Gómez de Montes. lL NORTE 

Entre las soluciones que pone 
encima de la mesa está la equi
paración de contratos entre nive
les asistenciales -para evitar una 
especie de competencia interna •. 
A medioy largo plazo, reivindica 
crear la especialidad de Me~ici
na de Urgencias y Emergencias. 
.. No parece normal que la sani
dad militarya cuente con las pri' 
meras promQCiones en este ám
bita y la sanidad publica gene
ral, no», y apunta al tolinisterio 
de Sanidad para recordar la ne
cesidad de acelerar la puesta en 
marcha de esta nueva titulación. 

cas estas demandas. En esta oca
sión, es la experiencia en prime' 
ra persona del jefe del servicio de 
Urgencias del Complejo Asisten· 
cial, Luis Gómez de Nontes,la que 
motiva el llamamiento colegial de . 
los galenos segovianos. 

Durante los dos últimos meses 
en los que la sexta oleada de la 
pandemia ha embestido con fuer
za y velocidad, el primer nivel asis
tencial de los centros de salud y 
consultorios ha vuelto a estar «al 
¡Imite. , como admitía la directo· 
ra de Enfenneria de Atención Pri
maria ycoordinadora de los equi
pos de seguimiento, carmen tolon
tero. Sin embargo, el efecto do
minó que genera la presión asis
tenciallambién he hecho mella 
en el servicio de Urgencias del 
Hospital de Segovia, como da a 
entender Gómez de Montes. El 
Colegio de tol~icos reconoce que 
la embestida de la pandemia del 
coronavirus ha repercutido en .. la 
práctica totalidad de niveles asis
tenciales-; pero que en el caso es
pecifico del área hospitalaria de 
Urgencias, .. los problemas llegan 
agravados por cuestiones previas 
que han llevado al agotamiento a 
los profesionales de este ámbi· 
to-, subraya la entidad colegial. 

Leves 
Luis Gómei de Montes cita dos 
fechas, dos ejemplos con los que 
el responsable ilustra algunos de 
los momentos de mayor tensión 
vividos en la unidad durante el 
empuje que adquiriÓ la sexta ola. 
E121 de diciembre, el equipo aten
dió un total de 144 urgencias, de 
las que veinte requirieron hospi
talización. De todos esos casos, 
_más de cuarenta fueron pacien
tes atendidos en el circuito covid 
y ninguno quedó ingresado, aun
que sevieron dieciséis positivos •. 

En la jornada siguiente, el22 
de diciembre, las urgencia~ que 
atendieron los profesionales de 
la unidad ascendieron a 135, de , 
las que veinticuatro se quedaron 
ingresadas. El jefe del servicio 
matiza que _casi cincuenta .. co· 
rrespondían a' la pacientes que 
recurrieron a Urgencias del Hos
pital General por SÚltomas com
patibles con la infección por co
ronavirus. La oleada estaba en 
pleno apogeo. Deesos casos asis
tidos por coronavirus, dos tuvie
ron que se hospitalizados, apos
tilla el responsable. 

El estallido y las ongas expan
sivas de la sexta ola s URusieron 
en el trabajo que habitualmente 
desarrollan los profesionales del 
servicio de Urgencias del comple
jo hospitalario un aumento de la 
tensión asístenciaJ de casi el 40%. 
Esa es la repercusión sobre la que ' 
colocan el foco Lu is GÓmez. de 
Montes y el propio Colegio Oficial 
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de Hédicos de Segovia. _La pan
demia está tensando todo el sIs
tema sanitario .... insiste en su ad
vertencia la institución profesio
nal que preside Graciliano Estra
da. Esta reflexión del estamento 
no pierde de vista la cascada de 
impactos que han causado las in
fecciones en el sistema sanitario, 
empezando por la Atención Pri
maria; -pero, en la misma medl
da,las Urgencias hospitalarias se 
han viSIO con un nivel de afecta
ción muy a)¡()lI. 

Gómez de Hontes pone de re
lieve cómo la extensión de la va
cunación frente a la CO'Iid _ha ayu
dado notablemente a que las ele
vadas lasas de inrecciones no se 
hayan traducido e'n hospitaliza
ciones en planta o en Cuidados 
Intensivos .. , recoge el Colegio Ofi
cial de Hédicos. Pese a la mayor 
carga asistencial,la mayor leve
dad en los síntomas ha hecho que 
no se repitiera la asfixia de la pri
mera ola. Eljefe d e Urgencias se
ñala que fue a partir del puente 
de la Constitución cuando el ser
vicio acusó en mayor medida el 
aumento de pacientes que acu
dían con la sintomatologia pro
pia de la covid. _Durante las dos 
semanas siguientes se triplica
ron las asistencias .. , añade. Aun
que la mayorfa de los casos, rei
tera el responsable, no requirie
ron ser ingresados. 

Compensar las demoras 
Gómez de Montes hace hincapié 
en este aspecto porque _las ur
gencias hospitalarias están com
pensando problemas en otros ni
veles asistenciales, como los Que 
le producen al retrasar durante 
{arios dlas las citas que el ciuda
:lano realiza en Primaria, algo Que 
:ambién pasa con especialidades 
lospitalarias .... El responsable del 
Irea s~ refiere a las jornadas en 
as que la sexta ola desbordó a los 
:entros.de salud yconsultorios, 
¡ue llegaron a acumular en l¡ls 
los primeras semanas de enero 
:inco d.1as de demora a la hora de 
:itar a los pacientes, que al final 
.ptaban por re<!urrir a Urgencias 
lel Hospital General de Segovia. 

El jefe del servido añade que, 
.e por sí. su unidad ya _mantie_ 
.e una presión du rante todo el 
ño desde hace varios años debi· 
o a que a la concatenación de d
las de infecciones se le añaden 
IS picos de notable presencia po
laciona! por motivo de fiestas y 
eriodos de vacaciones verano. 

La cárcel realiza un cribado para 
frenar la cascada de contagios 
causada por el brote de covid 

La Junta de Castilla 
y León colabora con los ' 
servidos penitenciarios 
mediante la aportación 
de400 test 
de antígenos 

C.B ••• 
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contagiados, como se ha puesto 
de manlfiestoen las pruebas Que 
se han están llevando a cabo para 
atajar cuanto antes el foco de in
fección. 

Este cribado ayudará a contro
lar mejor la expansión del brote 
de coronavirus que, segUn apun
tan, puede estar relacionado con 
el regreso a la cárcel de un inter
no que estaba disfrutando de un 
permiso y que pudo contraer el 
virus durante esa estancia en el 
exterior. 

Asimismo, los representantes 
del por si diezmado personal que 
trabaja en la cárcel de Perogor
do debido a que siguen sin cu
brirse plazas. vacantes dentro de 
la plantUla de seguridad, asl 
como en los servicios médicos, 
han reiterado esta semana la de
manda de m~s medios para de
sarrollar sus atribuciones en un 
contexto de·protecdón frente a 
la covid-19, sobre todo después 
de que los juzgados hayan deci
dido que las comparecencias 
pendientes de internos, aunque 
hayan dado positivo en las prue
bas diagnósticas. se hagan a tra-

S E<lO\'I A. Los representantes sin' 
dicales de prevención de riesgos 
y salud'laboral del centro peni
tenciario de Segovia hablan dado 
la voz de ala rma por la cascada 
de positivos porcovid que desde 
hace unas fechas se expande en
tre la población reclusa que Cunl
pie condena en Perogordo. Esta 
misma semana, recJa{llaban la 
realización de un cribado entre la 
pobl ación reclusa para atajar 
cuanto antes la propagación de 
contagios que ha llevado a la di
rección a tomar medidas de ais
lamiento, tanto para los internos 
que han dado positivo como para 
los posibles contactos. La medi
daya seestá llevandoacabo,con- . 

. vés de videoconferencia o video-

I~!~§~~ llamada desde él propio centro penitenciario. Preferiblemente, 
mejor a través del móvil para evi-
tar la amenaza que supondría 
que un preso que ha dado posi
tivo abandone el confinamiento 
de la celda, lo que expondrla al 
contagio.a los trabajadores que 
tuvieran que estar con él. 

Exteriores del centro penitenciario de Segovia. A.. TANAJUtO 

firman fuentes de la Junta, Que . la logística Que necesita el desa
matizan que son los propios ser- rrolJo de l_cribado mediante la 
vicios sanitarios penitenciarios aportación de 400 test de antlge
los que se están encargando de nos para que los equipos de lacAr-
realizar las pruebas a los reos y a cel tomen las muestras y definan 
los funcionarios de la prisión. con mayor rapidez la contagiosi-

La Administración regional lo dad del brote de transmisión de 
que sfhahechoescolaborarcon la covid que lia aflorado y se ha 

Cinco aulas de tres colegios 
de la provincia, en cuarentena 

Et..NORTE 

SEGOVIA. La Delegación Territo' 
rial de laJunta de castilla y León 
en Segovia Informó ayer que, al 
término de la semana lectiva. 
hay ci nco aulas en cuarentena 
en distintos centros educativos, 
todos eUos en la provincia y nin
guno en la capital. La medida se 
ha tomado después de la detec-

ción de casos positivos en coro
navirus a través de las pruebas 
diagnósticas de infección acti
va que se han practicado a 
miembros que presentaban sin
tomas sospechosos y compati
bles con los de la en fermedad. 

. La actuación preventiva afec
ta a dos grupos del colegio de 
Infantil y Primaria Arcipreste 
de Hita, en El Espinar; a otros 

propagado dentro de la prisión. 
Dos módulos concentran el con

finamiento total de los cerca de 
~einte condenados a los que las 
pruebas diagnósticas han confir
mado la infección por coronavi
rus. Además, hay cuatro trabaja· 
dores que también han resullado 

dos del Centro Rural Agrupado 
(CRA) El Encinar, uno de ellos 
perteneciente a La Losa y olro 
de alumnos de Navas de Riorrio, 
y la quinta cla se que ha sido 
puesla en cuarenlena esta se
mana lectiva es un aula del co
legio Los Almendros: en la lo
calidad segoviana de La Lastrl
lIa, lal y como señalan fuenles 
de la Administración autonó
mica en Segovia. 

Mientras tanto, y a pesar del 
retroceso en la incidencia de la 
sexta ola de la pandemia. los 
protocolos.de protección ften 
te !l la covid aplicados'en el áqt-

Los encargados de la preven
ción de riesgos y de salud laboral 
insisten en pedirque les doten de 
trajes individuales de protecdón. 
de mascarillas FFP2 y FFP3, ba
tas especiales y gafas para prote
gerse de la salpicaduras. 

bita educativo siguen vigentes. 
As I pues, los equipos covid-co
legios continúan con la realiza
ción de pruebas diagnósticas a 
alumnos y profesores que ha
yan mantenido contacto estre
cho con los casos positivos. Por 
su parle, la Junta de Castilla y 
León recuerda a toda la comu
nidad educativa Que no debe 
acudir al centro con síntomas 
compatibles con la covid-19. El 
protocolo establece, además, 
que todos los mayores de'6 años 

.deberán llevar mascarilla y guar
dar la distancia interpersonal 
de seguridad. 

SUMINISTROS PARA LA CONSTRUCCION 
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El 85% de los vacunados generan anticuerpos. 
que duran hasta 11 meses en los ya contagiados 
Un estudio regional de 121 
farmacias con 4.000 
pacientes demuestra la 
seguridad de los sueros 
y mayor eficacia si se 
inocula Plizery Moderna 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. _Las vacunas son 
seguras yeficaces •. Es la conclu
s ión última del Consejo General 
de Farmacias tras la realización 
de un estudio con cuatro mil pa
cientes de Caslllla y León reali
zado por su red centinela que 
analiza la seroprevalenciay la se
guridad al detalle de todas las 
marcas administradas en dife
rentes edades yen arribos sexos. 

El trabajo muestra conclusio
nes que avalan esta protección y 
orientan posibles protocolos para 
el desarrollo de las campaii'as. 
AsI. es muy concluyente en cuan
to a la generaclón de anticuerpos 
protectores frente al coronavi
rus. En el 85% de la población va
cunada se ha creado tal defensa 
inmunitaria -este porcentaje sube 
al 97% cuando los individuos han 
pasado previamente la infección
yen la no vacunada solo e14% 
tiene anticuerpos generados de 
fonna natural por algún contac
to_ Son asintomáticos no diag-
nosticados_ . 

La im'eStigación determina que 
hay varios factores que influyen 
en la respuesta espedfica de an
ticuerpos tales como los proto· 
colos de inmunización que la per

. sona ha seguido - incluida la mar-
ca. de vacuna-; la exPosición que 
ha tenido a la covid - si ha su fri
do o no una infección-; la edad y 

Vacuna rrente a ta covid. CARLOSESPDO 

el tiempo que ha pasado desde 
que recibió s.us dos ·dosis. En 
cuanto a la duración de los anti
cuerpos desarrollados, varían 
considerablemente según el tipo 
de vacuna y si ha habido infec
ción a la par que inmunización 
farmacológica. Cuando se trata 
de población que ha pasado la en
fermedad, la eficacia de la vacu
na es mayor en general y es del 
100% en e:1 caso de Moderna; del 
98,4%, en el de AstraZeneca; del 
97% si es pzifery baja al 81,8% 
en el caso de Janssen. Cuando no 
hay infección previa con el SARS
CoV-2, mientras Plizer, Moder
na o la combinación de marcas 
supera el 90% de respuesta efi
caz, las de Janssen (cae al 46%) 
y ASlraZeneca (al 68%) bajan de 
forma importante. 

La investigación revela que la . 

duración de los anticuerpos es, 
por lo tanto, más estable ydura
dera si se ha pasado la enfenne
dad. De hasta 11 meses sin son 
vacunas de ARNmensajero (PÚ
fer o MOderna)yde ocho en las. 
otras dos y baja a tres o cuatro 
meses si no se ha estado expues
to al coronavirus.. Además, las dos 
primeras mantienen una respues
ta de anticuerpos estable en to
dos los grupos de edad mientras 
que en los que recibieron las dos 
segundas, de \'ectoresviraJes, dis
minuye considerablemente en la 
población joven. 

En cuanto a los efectos adver
sos, lo habitual es que haya una . 
media de 1,82 por paciente y la 
mayoda son conocidos y descri
tos, transitorios y leves. Además, 
cuando se·está vacunado y hay 
una Infección por covid hay un 

La ocupación hospitalaria se remonta 
en la región a datos de finales de año 
La pandemla provoca el 
cierre de 35 aulas nuevas 
en la última semana 
en siete provincias 
de la comunidad 

A.S. 

VALLADOLID. Un nuevo descenso 
registra Castilla y León. La comu
nidad sumó ayer 1.436 nuevos 
casos de covld, 320 menos que 
el jueves y 675 menos que una 
semana antes. Los fallecimien
tos, aún muy altos, con diez de-

cesos, parecen comenzar a des
cender también tras dos dias se
guidos con trece muertes. 

La pandemia cede claramen
te y, con ella, la presi.ón hospita
laria por corona.virus hasta des; 
cender ayer a una ocupaci6n de 
528 camas, no obstante, por una 
sola enfennedad. Los hospitales 
a llenden a 468 Infectados en 
planta y a 60 en las ue!. Cifras 
muy altas pero que también dan 
ya una tregua clara yque se re
montan a los datos de finales de 
diciembre; antes de emprender 
I~ alta pendiente de la variante 

ómicron. Ayer hubo un solo in
greso por covid bajo vigilancia 
intensiva, en el Clínico de Valla
dolid, y 20 han sumado desde el 
viernes anterior en la comuni
dad, y siguen siendo el Río Hor

. tega de Valladolid y el complejo 
asistencial de Burgos los que ma
yores problemas de espacio en 
Críticos soportan. 

La incidencia acumulada a 14 
días ya roza el descenso del mi
liar, con 1.032 casos por cien mil 
habitantes, son 78 menos en una 
jornada y un descensodeI35,23% 
en una semana. Incluso cuatro 

El contacto previo 
con el virus, el protocolo 
de vacunación o Ja edad 
influyen también · 
en la inmunidad 

En cuanto a los efectos 
adversos, lo habitual es 
que haya una media 
de 1,82 por paciente 
y la mayoda son leves 

menor riesgo de padecer tos seca, 
congestión, disnea, erupciones 
cutáneas y dia rrea y, en cambio, 
cuando coinciden ambos even
tos crece el riesgo de sufrir fie-

provincias ya han experimenta
do dicho descenso: Zamora 
(997,48), Segovia (934,51), León 
(859,63) y Burgos (846,50). 

El repaso semanal mantiene 
la coherencia con estos datos, lo 
que im;lica que la tendencia se
guirá a la baja. Disminuye e l 
33,68% en la última semana has
ta alcanzar los 406,48 casos por 
cada cien mil habitantes. 

Alerta extrema 
Aun asl, cinco de los indicadores 
de riesgo se mantienen en datos 
de alerta extrema y aún les que
da recorrido. Están en la misma 
los cuatro baremos de tasas, de 
población general y de mayores 
de 6Saños, y el de posilividad dado 
que, todavía, 22 de cada cien 
muestras tomadas ¡>or sospecha 
de coronavirus resultan positivas . 

Sabado 19.02.22 
EL NO.RTE DE CASTILLA 

bre, cansancio, dolores muscu
lares, cefaleas y mialgias. La com
binación de vacunas es el proto
colo que más e rectos adversos 
provoca, seguidos de solo Moder
na o Janssen, por este orden·y la 
que menos problemas provoca 
es Pfizer. 

Al servicio de la sociedad 
El presidente del Consejo Gene
ral de Colegios Oficiales de Far
macéuticos, Jesús Aguijar, seña
ló que _somos una de las mayo
res infraestructuras y redes de ' 
talento sanitario y queremos po
nerla al servicio de la sociedad. 
Es fundamental integrarlas en la 
Red de Vigilancia de Salud Públi· 
ca, además de en programas de 
cribado, detección precoz o edu
cación sanitaria ... 

Por su parte, Javier Herradón, 
presidente de la organización en 
'Castilla y León, destaca que los 
resultados de la investigación han 
convertido alas farmacias cen
tinela regionales _en una pieza 
sanitaria estratégica en el ámbi
lo nacional, gracias a su condi
ción de red de respuesta rápida 
que aporta con gran fluidez y casi 
en tiempo real datos epldemio-

. lógiCOS y evidencias-o .. 
José Luis Nájera, secretario del 

CONCYL, rhiembrode la comisión 
de seguimiento de la red y uno de 
los autores del proyecto, explicó 
que el estudio ha"sldo desarrolla
do en una primera fase entre el 
19yel29 de julio de 2021, yentre 
el 26 de noviembre y el3 de di· 
ciembre, en la segunda. 

El trabajo muestra conclusio
nes que avalan esta protección y 
orientan posibles protocolos para 
el desarrollo de las campañas. 

Es muy concluyente en cuanto 
a la generación de anticuerpos 
protectores frente al coronavi
rus. En el 8596 de la población va· 
cunada se ha creado tal defensa 
inmunitaria -este porcentaje sube 
al 97% cuando los Individuos han . 

.pasado previamente la infección
yen la no vacunada solo e14% 
tiene anticuerpos generados de 
forma natural por algún contac
to. Son asintomátlcos no diag
noslic.ados. 

Son los datos hospitalarios los 
que se mueven en general en un 
nivel medio de riesgo y los de 
nuevas hospitalizaciones inclu
so en nueva normalidad con un 
0,80% de ocupación de UCI por 
nuevos casos; aunque persiste 
en nivel alto su falta de espacio 
a causa de los ingresos que pro
voca.!a covid. 

El número reproductivo bási
co, que indica el número de per
sonas que puede contagiar cada 
positivo. se mantiene en 0,76. 

Por otro lado, los positivos de
tectados en los colegios han pues
to en cuarentena 35 aulas de la 
comunidad. La medida afecta a 
cinco grupos de Ávila, ocho au
las de León. tres en Palencia, sie
te de Salamanca, cinco en Sego
via, cuatro en Valladolid y tres de 

. Zamora. 
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421 municipios de la región conquistan 
la nueva normalidad en lo que va de año 
Las nueve capitales se 
mantienen aún en riesgo 
extremo por el virus junto 
a otras 860 localidades, 
sobre todo del oeste 
de Castilla y León 

~S~NTlAGO S 
-------:::-----r. 
VALLA.DOLID. El coronavirus aún 
tme de granate la mitad del mapa 
autonóm ico, la mitad del de la 
provincia valliSQletana también. 
Pero el color del riesgo extremo 
seva concentrando en' las gran
des zonas urbanas o pueblos de 
cierto tamaño. con sus excep
ciones, en general en el entoc
no más próximo a las capitales. 
Las nueve siguen en el indica
dor más elevado y los niveles 00-
jos se van desdibujando sobre 
todo eñ las zonas más rura les. 
. Desde que comenzara el año, 

421 municipios han reconquis
tado la nueva normalidad. Son 
ya 1.113 los que viven sumer
gidos en'ella frente a los 692 que 
lo haclan cu~ndo comenzó ene· 
ro. No obstante. Castilla y León 
aún tiene 869 localidades en ni
vel muy alto de covid, es decir, 
con más de quinientos afecla
dos por cada cien mil habilan
les (tenía 1.487 en esta situa
ción hace mes y medio), además 
de otras t65, con. más de 300 
afectados por dicha población, 
que marcan alto en el indicador 
de incidencia. Otros 99 en nivel 
medio y dos en el bajo comple
tan la lista de 2.248 lOCalidades 
en Castilla y León. 

la, Soria y Valladolid en un re· 
paso global. Sin embargo, un 
análisis por el acúmulo de más 
municipios en alto riesgo con 
respecto al total señala también 
a León. 

Todas las capitales se sitúa n 
en riesgo extremo, pero con 
grandes distancias. Mientras Sa
lamanca registra 1.599 casos 
por cien mil habitantes de inci
dencia acumulada a 14 dfas.Y 
889 positivos e n la última se
mana -según el balance de este 
viernes-, airas como Burgos es
tán en los 947 casos por dicha 
población y 653 diagnósticos en 
los últimos siete días. Avila, con 
1.377 y 268 positivos en solo una 
semana, reúne las altas tasas en 
la ciudad mientras después dis-

fruta de una provincia con bue· 
nos datos. Soria, con 1.312 yZa
mora, con 1.036, también acu
mulan en la capital sus mayores 
incidencias y la segunda también 
en Mombuey (4.6.68) y Benaven
te (1.135), que sufre n también 
importantes concentraciones. 
Palencia también anota sus peo' 
res datasen la capital. con 1.231 
de incidencia y con el llamativo 
registro, muy disparado, de 4.177 
infectados en Carrión de los Con
des tras diagnosticarse en el mu
nicipio 43 nuevos contagiados en ' 
la pasada semana. 

León ya baja a 1.066 y las lo
calidades con peores datos son 
Dembibre (1.005), Ponferrada 
(905) o San Andrts de Rabanedo 
(779). Segovia reú ne en la capi-

EL DATO 

112 
municipios de Valladolid viven 
bajo un riesgo alto de Inciden
cia del coronavirus. 

• 
localidades ya están 'Ümplas' 
decoronavirus cn la comuni
dad. 

tal 1.024 casos y son Cuéllar 
(1.185) y El Espina r (1.181) sus 
puntos mas negros. 

En cuanto a Valladolid, la ca-

Las provincias más 'limpias' 
son Burgos y León en términos 
gene rales y las que más se re
sisten a descender en sus nega
tivas tasas son Salamanca, Avl- Toma de muestras para reaUzar pruebas para el covld enlaguna de Duero. ALIEJnO "IHWfZA 

Los profesionales enfermos de covid bajan 
un 46% en febrero, hasta los 490 casos 
El virus ha infectado a 
14.607 trabajadores 
de Sanidad en algún 
momento de la 
pandemia, sobre todo 

. enfermeros y médicos 

A.S. 

VALLADOLID. Hasta la fecha, 
14.607 profesionales de Sacyl, la 
mayoría sanitarios, se han con
tagiado de coronavirus desde que 

comenzara la pandemia. El 
29,39% de los 49.709 que traba
jan en el sistema publico. En Bur
gos y Palencia es donde más ca
su lslica ha habido, hasta supe
rar al 32% y en Zamora, con un 
23% dond,e menos. 

Actualmente, todavía hay 490 
profesionales en aislamiento por 
infección. Un número a lto pero 
que ha experimentado un rápi
do descenso este mes de febre
ro, del 46%, desde los 912 que se 
contabilizaban hace tres serna-

nas. Son los fisioterapeutas, en 
proporción, los más afectados por 
el virus. El 33,76% de eUos se han 
contagiado; pero en números to
tales, al ser menos de plantilla, es 
la categoria menos afectada, con 

. 185 positivos en estos dos años y 
siete aislados actualmente. 

La enfermeria, seguida de los 
médicos, es la más afectada. Son 
4.852 los prOfesionales de esta 
categoria los que han contra fdo 
la e nfermedad - el 33%- y, ac
tualmente, con 1721nfectados si-

guen siendo los que más positi
vos acumulan. En cuanto a los 
médicos, se han infe<:tadó 2.702, 
el 29% de los que trabajan en 
Sacyl y 98 permanecen de baja 
laQoral a hora por covid. Los de 
Atención Hospitalaria, seguidos 
de los de Emergencias (ambuJan
cias) -641 técnicos también han 
sido positivos (27%)- a gran dis
tancia, son los más afectados. Pri
maria es donde menos inciden
cia ha habido, aún siendo muy 
elevada . 

También entre el personal de 
formación, fundamentalmente 
los l>UR,la pandemia ha sumado 
numeros: 657 en concreto des
de que comentara esta crisis sa
nitaria. La transmisión del coro
navirus entre los·profesionales 

Domingo 20.02.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

pital anotó 1.245 contagios nue· 
vos en tan solo una semana y tie
ne una Incidencia acumulada 
quincenal dc 1.090 por cien mil 
habitantes. Altas tasas en la ca
pital pero que supernn localida
des g randes como Medina del 
Campo (1.307); Fuensaldaña 
(1.553); La Cistérnlga (1.163); 
Arroyo de la Encomienda 
(1.245); Laguna de Duero 
(1.153); Zaratán (1.568) o He
dina de Rfoseco (1.296). El alfoz 
de la ciudad acumula, como es 
esperable, también las altas con
centraciones de casos y el mapa 
vallisoletano se dibuja desde el 
interior, con rojo intenso en la 
capital que se va difuminando 
hacia el exterior. Asf, el norte de 
la provincia apa rece especial
mente limpio de coronavirus. 

Valladolid tiene actualmente 
97 municipios en nueva norma
lidad y 38 se han liberado ya del 
virus; pero aún hay 113 locali
dades en riesgo extremo y otras 
11 en nivel alto. Completan sus 
225 municipios cuatro califica
das como en alerta media. Aú"n 
la mitad de sus localidades es
tán en el nivel más elevado de 
riesgo y tiene además 57 pue
blos, además de la capital, que 
·superan el millar de infeclados 
por cien mil habitantes. Como 
anécdota, es el pueblo de Villa· 
vicendo de los Caballeros el que 
mayor incidencia acumula de 
toda la comunidad al alcanzar, 
en proporción, 14.592 casos por 
cien mil habitantes. Algo que 
han hecho posible, entre otros, 
sus ult imos 22 contagiados en 
tan solo una semana en un pue
blo de 233 habitantes. 

En la provincia vallisoletana, 
los contagios han caldo e144% 
en siete dfas yya hay cinco zo· 
nas 'verdes' en las tasas semana
les, es decir, con menos de 250 
casos, dos en la capital (Delicias 
11 y Rondilla I) y c.1 restQ en la pro
vincia: Medioa del Campo Rural 

. Mota del Marqués y VilIalón de 
Campos. 

Por otro lado, las zonas de sa
lud de Alaejos, Cigales y Mayor
ga de Campos son ya las únicas 
áreas cuyos datos semanales per
miten calcular una más lenta evO
lución a la baja. 

ha sido alta, espedalmente en-' 
Ire los que han trabajado en pri· 
mera IIne, pero no solo. Los es
tudios demuestran que una de 
las principales zonas de conta
gio, también para los pacientes, 
son los centros sanitarios, yen , 
particuJar las salas de espera. De 
ahí las medidas anticovid esta
blecidas en estos ámbitos en 
cuanto a distancias entre sillas y 
entre las citas de los pacientes. 

Entre los profesionales del sec
tor se han llegado a realizar prue
bas de Wección activa al 91,59%. 
Muchas más a mujeres que a 
hombres, al serun sector muy fe
minizado, y se disparan especial
mente entre los 50 a 60 años. A 
menor edad, menor necesidad 
de realizar pruebas: ' 
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SEGOVIA 

Jesús San Miguel 
Directormédico de]aClínica Uni"crsitariadeNavarray Premio Nacional delllvestigaciónenMedicinaen 2021 

"En la jornada 
laboralde 
los médicos 
debería 
protegerse un 
tiempo para la 
investigación" 
ELADELAlITADO 
S8lOM 

... El progr.ama de formación 
continua que organiza la Fun· 
dación Cientlficadel Colegio de 
Médicos comenzó con la presen· 
'cia de uno de los grandes nom
bres a nivel europeo en elcampo 
de la investigaCión biosanitaria. 
Jesús San Miguel es director mé
dico de laCllnica Universit-aria 
de Navarra, director cientIfico 
del Centro Médico .de Investi
gaciones Ap1ica~as y Premio 
Nacional de Investigación en 
Medicina en 2021 y supone un 
referente básico en nuest ro pars. 

La conferencia de apertura de 
los contenidos de este primer se
mestre, titulada 'Investigación 
biosanitaria; ¿un lujo ouna ne

. cesidad?' disert6sobrela impar· 
tancia que tiene la i nvestigaci6n 
clínica para realizar una asisten
ciade alta calidad. De hecho, la 
línea argumental de la charlnr 
trazaba un paralelismo)' una 
incidencia direeta entre ambos 
aspectos. . 

Así,estein\'estigadordefiende 
quede la misma fom\aqueen las 
unh'ersidadcs en las que se con
juga la docencia con la inves ti· 
gación tienen mayorcalidad do
cente, en los sistemas sanitarios 
en los que la inves t igaci6n cstá. 
presente )' vinculada a la asis
tencia, también presentan una 
mayor calidad asistencial. 

- El ti tulo d e lajor nada h a
blab a de l a dicotomia 'un lujo 
ouna n eccsidad', ll nil\\".ar s1ón 
económica condiclona com
pletamente la obtención de 
resultados? 

- Todo médico, y por ende 
todos los equipos sanitarios, de· 

berian de tencr un tiempo blo
queado en su jornada la.boral, . 
para analizar los resultados de 
sus actuaciones, poderlos com-

. parar con los de otros grupos, y 
efectuar las modificaciones que 
estimaron pertinentes, con el 
fin de mejorar la eficiencia de 
sus actuaciones. Mi pregunta es 
muy sencilla; ¿medirloqueha
cemosypodernoscompararcon 
otros cstándares? ¿es investiga
ción o es calidad asistencial? 
Mientras que el sistema sani
tario no contemple un t iempo 
bloqucado para estas activida
des seguiremos teniendo una 
carencia importantísima. 

- Como experto en el mielo
ma, ¿a qué tipo de novedades 
terapéuticas tendríamos que 
prestar atención por las bue
nas expectativas que generan 
en la actualidad?, ¿serian los 
tratamientos con CAR-T Cel? 

- El micloma es probable
mente una de las neoplasias en 
las que más avances se han pro
ducidoen la última década. Debe 
destacarse el progreso en el cone>
cimiento de la biología de la en
fermedad, que se ha traducido en 
herramientas prácticas para me
dir la eficacia de los tratamien
tos, especialmente la profundi
dad de la respuesta a los mismos, 
mediante las té<:nicas que llama
mos de enfenuedad núnima re
siduru: En el campo terapéutico 
se han ap'robadom ás de 10fár
macos lluevos entre los que des
tacan la iWl1UDoterapia con los 
anticue'rpOs monoelonales , es
pecialmente los vi especificas y 
las células CART. En estos dos 
últimos casos 10 que estamos ha
ciendo es nprovechar las posibi-

v j\ 

El lovesUgador Jesüs San M iguel durant., su IntervarlClón en el Coleglo de Méd'.cos de Segovia. 

"La pandemia nos ha enseñado que hay que poner 
el foco en la investigación en enfel1nedades hacia 

las que somos enonnemente vulnerables tanto 
. en el primer mundo como en el tercer mundo" 

¡¡dades de modificar nuestra. res
puesta inlllulle frente al tumor. 

- Hemos pasado de una 
supervIvencia d e un par de 
años, 11 nlcnnzar los 12/15 en 
casos, ¿los ma)'orcs progresos 
se dan en la precocidad del 
diagnóstico o en la eficacia 
de los tratam ientos? 

- ES cierto que ahora los mie
lomas los diagnostic .. \IUOS en eta
pas mucho más precoccs, pero a 
la vez esto es un campo en c.1 que 
todavía cabe una clara capacidad 
de mejora. 

- De las hllnunoterapias se 
h a h ablado mucho, pero fun
damentalmente aplicadO ade· 
terminados tipos de cáncery 
en estadios avan zados, ¿cree 
que será n una r ealidad pal·a 
otras tipologtas y en fase.s más 
incipIentes? 

- Sin duda algun a la inmu
noterapia IlO es ni más ni menos, 
como ya señalado anteriormente, 
queestimubranuest.rosistema 
inmune para que sea capaz de 

reconocer a las células tumora
les y destruirlas. Sin duda esto 
es más factible en algunos tipos 
de tumores, pero eS cuesti6n de 
ticmpoparaquepodamose.xpan
dirlo a la mayoría de ellos. 

-La pandernla nos ha de· 
mostrado la importancia fun· 
damental de apostar por In 
investignción para resolver 
los problemas que nos en
contramos en la sociedad, 
¿cree que se podrá producir 
en nuestro pals Wla verdade
ra apuesta por]a ciencia y In 
investigación? 

-Sin duda ruguna, y la pan
. dcmia también nos haenseñado 

que h ay que poner el foco Cilla 
investigación en enfermedade3 
h acia las quc somos enorme
mente vulnerables tanto en el 
priIner mu ndo como en el ter
cer mundo. En este sen~do creo ' 
que nucstra sociedad debe de 
hacer una reflexi6n profunda 
de cómo ayudar más a los paI
ses más desfayorecidos, a los 

que solamente hemos mirado 
cuando habido una pandemia, 
e incluso en estas situaciones 
hemos mirado sólo de reojo. Me 
parece que vivimos cn una so
ciedad cnormcmente injusta y 
poco solidaria 

- lA qué nivel estamos en . 
España con respecto a otros 
patses de nuestro entorno? 
¿Hay especialidades o secto
res en los que tengamos un ni
vel superIor? 

-Como he señalado en mu
chas ocasiones nuestro siste
ma sanitario es excelente pero 
podemos tener el peligro de no 

·d ar pasos adelaqtc y retroce
der. Para mI las mayorcs defi
ciencias son, en primer lugar, 
el no protegc r, p rimar, mucho 
más la Atención Primaria (Me
dicin a de fnmilia) y el segundo 
lugar, como hc scñalado ante
riormente, el no entender que 
en lajc:>rnada laborar se debe 
dc proteger un tiempo para la 
investigaci6n. 
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La tercera dosis se estanca entre los . ~D;; ~~1l 
menores de 60 años en la comunidad m';O"'d:30a.omcuna. 

591.119 ciudadanos 
mayores de 20 años 
siguen sin el pinchazo de 
refuerzo, cuya cobertura 
cae al 69% por rechazo 
e infecciones previas 

VALt..WOLlO. Los cambios de cri
terio han cre·ado inseg~rida:d; 
contagios recientes cambian el 
calendario; los mayores efectos 
adversos percibidos tras la terce
ra dosis (porque aún hay inmu
nidad potente de las anteriores) 
causa desafección yuna Ómicron 
más contagiosa pero también más 
benévola -rrente a la cual Pfizer 
ha anunciado para primavera su 
vacuna más especifica-crean du
das para acudir al llamamiento 

~::;;::::~~::~:v:ao:u:n:'¡~de reruerzo. 

As! que la campaña de recuer
do rrente a la covid no tiene el 
éxito de la primovacunación. Ni 
mucho menos. La primera logró 
finalmente más del 90% de co
bertura (y del 100% en los ancia
·nos). Esta vez solo ha alcanzado· 
el 69%, baja Su cobertura un 31%. 
Yeso que muchos han acudido a 
ponérsela por la necesidad del 
pasaporte covid. Además, algu
nas personas han pasado la in
fección sin haber sido documen
tada en Sacyl porque se han rea-

Las vacunas provocan una media de 
1,82 efectos adversos leves por persona 
Un nueva dosis cuando 
todavía hay anticuerpos 
provoca una mayor 
reacción a los sueros 
inoculados 

A.S. 

VALLADOLIO. La ComisióndeSa
lud Pública acordó a finales de 
enero ampliar el plazo entre la 
enfermedad y la tercera dosis 
que, en un documento anterior, 
había marcado a partirde las cua
tro semanas del diagnóstico. La 
decisión fue muy cuestionada 
por virólogos e inmunólogos al 
entender que el intervalo entre 
la infección y la vacuna era muy 
corto y alertaban de que incluso · 

podría provocar .. problemas en .. las basadaS en vectores virales, 
el sistema inmunitario». As!, fi- especialmente AstraZeneca, son 
nalmente apuntó que, si bien el las que más notificaciones de 
tiempo entre el contagio y la ad- acontecimientos adversos han 
ministración de la dosis de re- generado». No obstante, la ma
cuerdo será de un mínimo de ~ yoríade los efectos no deseados 
cuatro semanas, «se recomien-· notificados son leves y ya cono
da» darla a los cinco meses del cidos. Los grupos más afectados 
diagnóstico. son las mujeres y los jóvenes. 

En cuanto a la seguridad, el re- Destaca también el dato de que 
ciente estudio de las Farmacias · la tercera·dosis de vacuna mejo
Centinela de Castilla y León in- ra la respuesta en los individuos 
dica que el protocolo de vacuna- vacunádos, independientem~n
ción, la edad o el sexo también te de si han pasado previamen
influyen en los acontecimientos te la enfermedad o no. Este pun
ad\'efSOS notificados. En este sen- to seguirá. siendo analizado por 
tido, la vacuna de Pfizer "se ha la Red de Farn:tacias Centinela 
revelado como la más segura y de Castilla y León para su valo
la que menos notificaciones de ración cuando se hayan produ
reacciones adversas ha propicia- cido periodos más extensos de 
do entre los pacientes».l">tientras, inmunización. 

!izado el test de farnlacia y no ne
cesitaban baja laboral, con lo cual 
el cer.tificado no lo logran sin la 
tercera dosis y eso influirla a fa
vor de inyectársela. As! que hay 
un considerable descenso de las 
personas que habiéndose vacu
nado con pauta completa, allle
gar la tercera no han cumplido, 
al menos de momento, con ella. 
En algunos casos se debe al acon
sejado retraso de cinco meses de 
haber pasado la covid para inyec
tarse una provo;cación del siste
ma inmunitario. En otros, sin ser 
antivacunas porque si se han 
puesto las dos primeras, por in
seguridades y hartazgos. El caso ' 
es que, en Castilla y León, donde 
el llamamiento ya está dirigido a 
todos los mayores de 18 años y, 
pordebajo de esa edad, a pobla
ción especialmente vulnerable al 
ser inmunodeprimidos, los re
sultados se distancian mucho de 
la primera campaña y más cuan
to más joven es el ciudadano. Es 
algo, no obstante, generalizado 
en todo el pais y Castilla y León, 
salvo en los sexagenarios donde 
coincide con la media española, 
se sittia por encima en resulta·· 
dos también de este refuerzo. 

Grupos etarlos 
Un repaso a partir de los 30 años, 
dado que por debajo de esta edad 
en realidad sigue el proceso de 
vacunación sobre todo con las 
autocitas, revela que 471.661 per
sonas que si habían cumplido con 
la pauta completa en la primova
cunación (fueron 1.711.751) no 
han acudido a reforzar esta pro
tección farmacológica, el27 ,6%. 
Si se mide por encima de los 20 
años la cifra sube a 591.119. 

La tercera ola ha provocadO 
muchos más afectados entre los 
adolescentes y niños que entre 
los mayores y, aunque el corona
vir:us ha contagiado en todas las 
edades, los veinteañeros y trein
tañeros tuvieron 'su' pandemia 
el pasado verano. Y aunque. haya 
casos de no ponerse la tercera 
dosis achacables a una infección 
son los grupos que más reticen
tes se han mostrado siempre a 
vacunarse. Entre los 30 y los 60 
años, a144% de los que si se va
cunaron le falta la tercera dosis. 

En la treintena hay 121.379 
que habiendo completado el ci
clo inicial han rehusado a poner- · 
se este recuerdo. E154% ha in
cumplido en la actualidad con el 
refuerzo. La cifra sube a 147.460 

El cumplimiento con 
el refuerzo aumenta 
conforme lo hace la edad 
y alcanza al 94% a partir 
de los 80 años 

dos durante la campaña inicial 
no se han puesto la tercera 
dosis. 

treintañeros con primovacu
nación no han acudido a la ter
cera cita. 

personas de 50 a 59 años pen
dientes de la tercera pauta. 

en la cuarentena; pero propor
cionalmente es menor, del 
44,48%. Son 119.429 las perso
nas entre 50 y 59 años que no han 
optado a la tercera dosis, el 
33,32%. A partir d.e los 60 años 
la cifras de cumplimiento con 
este recuerdo mejoran sustan
cialmente y solo el 15.5% (50.696 
personas) carecen de él; baja aún 
más, al 8,44%, en los septuage
narios y solo 21.207 carecen de 

. ella; a solo el 6,24% (10.420) en 
los octogenarios y aI2%, poco 
más del millar, en los nonagena
rios. Además, en estas altas eda
des puede haber casos de mor
talidad. 

En el otro extremo, el 65% de 
los veinteañeros no se ha pues
to la tercera dosis. Son 119.458 
de los que si hablan cumplido con 
la primovacunación; pero en es
tas edades cabe esperar que las 
cifras mejoren. Por debajo de di
cha edad, de 12 a 19 años, solo el 
10% ha recibido esta nueva do
sis; pero en este caso, como en 
los aún más pequeños, se vacu
na por problemas inmunitarios 
yno a todos. 

Castilla y León ha puesto 
1.314.920 terceras dosis. Noobs
tante,la campª"ña continúa. 

Una inyección 
para actualizar 
el pasaporte covid 

La Comisión Europa estableció 
un periodo de validez del certi
ficado Covid digital de la UE de 
nueve meses (270 dfas), perio
do que comienza tras haberse 
completado la pauta de primo
vacunación de dos dosis o tras 
recibir la monodosis de 
Janssen. Ahora, aunque cada 
vez se exige menos esta docu
mentación, con este nuevo pin
chazo bay que renovar el pasa
porte Covid especialmente 
para viajar a algunos países 
que lo exigen. No obstante, por 
medio de la autocita, se puede 
demandar en cualquier mo
mento el pinChazo de recuerdo. 
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SEGOVIA 

El dato diario de casos cae al 
nivel del inicio de la sexta ola 
La pan de mi a del covid repliega su incidencia en la provincia de SegoVia pero deja a su paso la muerte 
de un paciente más en el Hospital General, que ha sufrido siete decesos en lo que va del mes de febrero 

P.B. 
~/~ 

••• La mucrtedc un paciente con 
covid en el Hospital General en
tristeda los esperanzadores datos 
de casos anotados este lunes que 
muestran la bajada de la incidencia 
de la pandem ia. Sanidad comuni
c6 ayer la detecrión de 33 nuevos 
cQntagios, el registro diario más 
reducido desde printipios de di
ciembre. 

La se:da ola pierde fuerza pe
ro cnsu movimiento de repliegue 
aún se cobra vidas. La última, el 
sábado 19 de febrero, más de una 
semana después de que se regis
trara el anterior deceso en esta 
provincia, a fecha delll de febre
ro. Con la muerte notificada este 
lunes, ocho personas han perdido 
la "ida en Segovia con diagnósti
co covid en lo que va de febrero, 

de las que siete han fallecido en 
el Complejo Asistencial y una en 
residencias de personas mayores 
o centros de personas con disca
pacidad. 

Desdeque comen:z.6la pandemia 
haceya casi dos años, en el centro 
hospitalario han muerto 413 per
sonas con diagnóstico de covid-19. 
Entre los usuarios de residencias 
ha habido 450 fallecidos. 

En cualquier caso, el goteo de 
6bitos sufrido en las últimas se
manas deenero, cuando era dificil 
pasartres días sin luto, parece fre
narse un mes después,justo cuan
do los contagios se estabilizan, la 
incidenciaacumuladapronunciala 
pendiente de bajada y los ingresos 
hospitalarios se reducen. 

Las hospitalizaciones cacn a rn1-
nimosdediciembre, con 13 pacicn
tescovidhospitalizadosen·planta, VehJculo de los &rviclos fuoerarios en uo patio del Complejo AsIstencial. 

Siete funcionarios de la cárcel se 
suman a los 72 reclusos que tienen covid 
Sanidad ha aportado al Centro Penitenciario test para realizar la prueba a intemos y trabajadores y su 
indicación es que así se haga, como reclama el personal de la prisión que ha quooado fuera del primer cribado 

P.B. 
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••• Siete funcionarios del Centro 
Penitenciario de Segovia ticncn 
covid. En el fin de semana se ha 
pasado de tres trabajadores que el 
viernes se sabía que estaban afec
tados por la infección á los sicte 

. ayer comunicados, según fuentes 
sindicales. Un salto que también 
se ha producido cntre los internos. 

Como ya avanzó este periódico 
ensu edición del sábado Y!lyeroon
firmaba la Secretaría General de 
Instituciones Penitenciarías, si el 
jueves se conocía la existencia de 18 
contagios enfre la poblaci6n reclu
sa·, el brote ahora alcanza a 72 pre· 
sos delos módulos dos, tres ycuatro 
de la prisión. Queda de momento 
libre del covid el módulo uno. 

Instituciones Penitenciarias se
ñala que hasta el momento todos 
los casos ·son leves o asintomáti
cos" y asegura que la mayoría de 
los positivos han salido a la luz des
pués de llevar a cabo un cribado 
cntre la población reclusa el pasa
do vicr nes. Sin cmbargo, los casos 

, ,¡ 

El Centro Penitenciario deSego'l'la es el único en España que tien&.todas las cómunlcaciooes suspeo<fldas. M\JJ.F.UóJ. 

de los funcionarios no se han de
tectado en este proceso porque se 
ha dejado a los trabajadores fucra 
del screnning con pruebas de diag
n6sticas y de infccción activa, en 

contra dc lo 5Olicitado porel comi
té de salud del centro y reclama
do por los delegados sindicales. El 
responsable de la sección de Ad
ministración Gcneral del Estado 

en Segovia de CSIF, Fermín Pin
to, insiste en que hay que haccr los 
test también a los trabajadores si 
se quiere controlar el brote. -Este 
es un brote. que se da en el ámbito 
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frente a los 15 del viernes, y tres en 
la Unidad de Cuidados Jntensims, 
quesemantiene.sincambios.Desde 
lamañanadelpa.sadoviernesa.lade 
estelunessehanregistrado dosin
gn'SOS y sehan entregado seis altas. 

Por otra partc, la Junta ha su
mado 189 casos de covid-19 detec
tados en la provincia en tres días, 
desde el pasado vjcrnes. De este 
totaJ, 33 se han registrado cn el 
informe del lunes que,junto a la 
al dato del domingo (30), sealum 
comolascifrasdecontagiosdiarios 
más bajas desde inicios del mes de 
diciembre, cuando comenz6 a des
pegar la se.'\1:a ola de la pa ndemia. 

Con esto, el día 21 de febrero deja 
27 casos menos que el lunes ante
rior (60) y 39 menos que hace 11-
días, cuando se contabilizaron 72. 

La incidencia acumulada en 14 
días baja desde el viernes cercade 
100 puntos, basta los 845,36 ca
sos por 100.000 habitantes, mien
tras que en siete cae a 362,48 casos, 
frente a los 393 de hace tres días. 
Son también valores quevueh-ena 
los niveles de hacedos meses, antes 
de las navidades en·las que la se.'\1a 
olagan6unagranfu<';fZ3deataque. 

La Comunidad de Castilla y 
León hasuIllado 2.520 nueYosca
sos de covid·19 yveinticinoo dece
sos en el ámbito hospitalario desde 
el pasado vicrncs .• 

INSTITUCIONES 
PENITENCIARIAS 

RECALCA QUE TODOS 

LOS CASOS DE LOS 
INTERNOS SON LEVES O 

ASINToMÁncos 

laboral-remarca-y hay que in
tentar frenar aunque unas pruebas 
las tenga quehacer el personal del 
centro yotTaS el del Sacyl-, hade
cIarado el reprcscntante p'e CSIF. 

Desdeel Semcio 'I.'erritorial de 
Sanidad de la Junta señalan que se 
han Ib'3do al centro test suficicn
tes para realizar prucbas a internos 
y trabajadores, unos 400, y la in
dicación trasmitida desde Epide
miología ·cs ql!e se haga a todos". 

TODAS LAS COMUNICACIONES 
SUSPENDIDAS 
La situación que se vive en el cen
tro situado en Perogordo ha hecho 
que se apliquen de nuevo restric
ciones de comunicaciones. Según 
publica en su web Instituciones Pe
nitenciarias, la cárcel de Segovia 
queel día 15 de febrero tema todas 
las comunicaciones autorizadas, 
desde el pasado viernes día 18 tiene 
todas suspendidas. Es la única de 
la red penitcnciaria española que 
actualmentetienetantolascomu
nicacioncs de convivencia, como 
las familiares, íntimas y hasta las 

. orales suspendidas .• 



10 le LL Martes 22,02,22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Las urgencias de otorrinolaringología acaparan el 
30% de la demanda sin cita de la Atención Primaria 
La polución y la 
sequedad ambiental 
aumentan el riesgo 
de hemorragia nasal 
y de enfermedades 
respiratorias 

ANA SANTIAGO 

VALLAOOLlO. La contaminación 
ambiental, no es nada nuevo ni 
inesperado, aumenta el riesgo de 
dolencias y enfermedades de 
cuanto tiene que ver con el sis
tema respiratorio. También la se
quedad de ojos o a la rinitis alér
gica pueden verse agrava.das a 
causa de la polución y de un am
biente seco, tanto por las calefac
ciones y aires acondicionados 
como ell el entorno libre. Ade
más, la contaminación hace más 
sensibles a los alérgicos. 

Las consultas de Otorrinola
ringología acaParan el 30% de las 
urgencias de AtenciónPrimaria 
en la comunidad. Desde las oti
tis. amigdalItis, faringitis hasta 
las hemorragias n¡¡.sales que sue
len ser de poca importancia pero 
muy alarmantes. Según explica 
la doctora Elisa Gil-Carcedo. es· 
pecialista del Río Hortega, ocIos 
principales factores de riesgo para 
las epistaxis nasales son la edad, 
por lo habitUal que es en las per
sonas mayores la hipertensión y 

Castilla y León baja del millar de contagios 
por primeravez desde Navidad 

La comunidad vuelve 
a registrar 25 nuevos 
fallecidos y ya supera los 
trece mil durante toda 
la pandemia 

.. s. 

VALL .... OOLlO. Dos meses ha tar
dado Castilla y León en recorrer 
el camino inverso y bajar del mi
llar de afectados acumulados por 
cada cien mil habitantes en ca
torce días. El 21 de diciembre 
disparo las cifras, que llegaron a 
registrar el pasado 13 de enero 
su tasa más alta de esta sexta ola, 

los 4.477 infectados por dicha 
población., Ahora, tras el fin de 
semana-, la comunidad ya ha ba
jado a 891 en el repaso quince
nal de población general y a 683 
entre los mayores de 65 aftos,la 
población más vulnerable en _ 
cuanto a letalidad. Los datos de 
acumulación semanal, en con
sonancia, también experimen
tan un considerable descenso a 
348 enfermos por cada cien mil 
habitantes y, restringido a los 
más mayores, cae a 267. Aún as! 
todavia son cifras de riesgo ex
tremo. Incluso la positividad es 
todavia muy alta, con el 20,34% 
de las muestras que confirman 

una infección por coronavirus. 
La ocupación hospitalaria tam

bién ha registrado este fin de ~e
mana una importante caída, con 
444 hospitalizadós en planta y 
55, en críticos. Castilla y León 
sumó hace ahora una semana 
3,834 nuevos casos en aquel fin 
de semana y 31 fallecidos. En 
cambio, el balance de estos tres 
días, desde el último parte del 
viernes, es de 2.520 diagnósti
cos más - 520 en las últimas 24 
horas- y todavia hay que lamen
tar 25 decesos, nueve de ellos el 
último día. La comunidad ha su
perado as! ya los .-1-3.0oo falleci
meintos por covid desde el co-

los anticoagulantes y si a ello se 
suma qúe viven en residencias, 
en ambientes con mucha cale
facción, menos ventilación, con 
aires acondicionados ... aumen
ta el riesgo de sufrirlas,". explica 
la doctora Gil-Carcedo. También 
"en nifios es muy frecuente por 
los cambios hormonales y por
que tienen más frágiles los capi
lares, además de nurgarse más 
la nariz. También se dan más gol
pes y no es difícil que terminen 
en urgencias porque el sangrado 

mienzo de la pandemia, Los bro
tes activos en el conjunto de la 
comunidad son 188 ylos casos 
positivos a ellos vinculados, 4,036, 

Castilla y Léon permanece en 
situación de riesgo controlado, 
que conlleva la eliminación de li
mitaciones de aforos y horarios, 
pero manteniendo las obligacio
nes generales de cautela y pro
tección referidaS al uso de la mas
carilla en interiores y si no hay 
distancia suficiente en la calle; 
además de la recomendación del 
lavado frecuente de manos; la 
obligación de colaborar en la in
formación para la trazabilidad 
de contactos y en el cumplimien
to de situaciones y pre scripcio
nes en aislamientos y cuarente
nas. Continua además la prohi
bición de fumar en vía pública si 
no se puede asegurar la distan
cia_de segutidacJ, .as! como tqtal: ,¡ 
mente en terrazas 

es muy llamativo, muy aparato
so pero suele contenerse ense
guida. Deben consultar con el pe
diatra cuando es repetitivo que 
suele mandarnos el paciente a 
los otorrinos para descartar una 
malformación vasCular».1>Iuchas 
veces, añade, .. la repetición se 
debe a que, en realidad, no ha cu
rado bien, queda una pequeña' 
herida, la rascan y vuelve el san
grado. La nariz es una zona muy 
vascularizada y tiene una barre
ra--; los pelitos, que barren. CUan
do se fuma o se trabaja sin mas
carilla con agentes irritantes 'se 
la daña y deja de funcionar como 
protección para que entren ele
mentos extraños», destaca esta 
otorrino. 

La sequedad de estos días pue
de aumentar estos sangrados na
sales que habitualmente tienen 
poca importancia . • En la mayo
ría de los casos, suele empezar 
en la parte anterior de la nariz, 
~uando los vasos sanguíneos se 
rompen, y cede en pocos minu
tos. En este caso, no es grave y 
suele ser rác,il detener la hemo
rragia en casa», recoge la Socie
dad Española de Otorrinolarin 
gología y Cirugia de Cabeza y CUe
llo. Son pocas veces graves, cuan
do son abundantes o muy repe
titivas. CUando la hemorragia na
sal es posterior, .. la sangre fluye 
por la parte posterior de la 'gar
ganta, 10 que hace que este tipo 
de sangrado pueda ser peligro
so», completa. 

La sequedad contribuye al san
grado, tanto de calefacciones 
como de aire acondicionado sobre 
todo; pero pueden producirse por 
microtraumatismos. Cuando el 
sangrado dura más de quince mi
nutos, a pesar de comprimir las 
fosas nasales; si la sangre cae de 
manera continuada hacia la gar
ganta o si se produce tras recibir 
un golpe ya que puede indicar 
una fractura o una hemorragia 
interna hay que acudir al médi
co. Un ambiente seco como el ac
tual, acompañado de un fuerte 
uso de pantallas de ordenador, 
también hace daño a los ojos. Y 
también agrava la dermatitis ató
pica. 

CUando el sangrado dura 
más de quince minutos, 
a pesar de comprimir las 
fosas nasales, hay que 
acudir al médico 

En niños es muy frecuente 
por los cambios 
hormonales y porque 
tienen más frágiles 

. 'los'capilares '- " 
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Varias p€fsonas ~¡¡cen fila para vacunarse en el WiZink Center de Madrid. JUU'¡ HaUIl/e. P. 

Sánchez espera retirar «pront«lm las 
mascarillas en interiores y ataiuña 
acaba con las cuarentenalS escolares 
La incidencia acumulada 
cae hasta 105786 casos 
mientras Sanidad notifica 
durante el fin de semana 
48.778 nuevos contagios 
y 464 fallecimientos 

Á- SOTO / c. REmO . 

HADRlD I BARCELO:\' A. Con el pasa
porte covid en retirada y restaura+ 
dos los aforos al 100% en los even-

tos deportivos, las principales res+ . 
tricciones que todavía están vigen
tes frente a la covid-19 son la obli
gadón de las mascarillas en interio
res y las cuarentenas de los conta+ 
giados. El progresivo descenso de 
los indicadores de la pandemia, 
aunque lento en el caso de las de
funciones, ha abierto ambos deba
tes, peroel Gobierno prefiere man
tener la prudencia antes de esta
blecer la relajación en estas medi
das. . , 

:- ', . . :~ .\>, 

Pedro Sánchez reiteró ayer que 
el fin de la mascarilla en interiores 
está en la agenda del Ejecutivo, 
pero sin dar plazos .• Será una bue
na medida que aprecie la sociedad 
española. Esperemos que sea más 
pronto que tarde», se limitó a afir
m;rrel presidente en una compare
cenciajunto a la primera ministra 
danesa,lolette Frederiksen, de visi
ta en Españ~. La dedaracióf'! con
teruaciertosimbolisrrio porque Di
namarca ha sido el primer país en 

·f 
'. 

Promoción válida para las e<lido~r.s de Valladolid, Palencia ySegovia. Hasta agotarexisleocias. 
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decretar la nueva normalidad al 
acaharcon todas las restricciones, 
incluyendo las mascarillas en in- ' 
teriores, gracias a sus altos índices 
de tercera dosis, aunque ahora 
afronta un repunte de contagios 
que invita a la cautela. . 

España está. en altos rm'eles tan
to de primovacunación como de 
dosis de refuerzo, pero el Ministe
riode Sanidad, por ahora, nova a 
tomar decisiones similares ala del 
país escandinavo. Se hará «cuando 
lo digan la ciencia y los profesio
nales sanitarios"" señaló Sánchez, 
que recordó que el foro en el que 
se debatirá el ftn de las limitacio
nes será el Consejo IntertenilOriaL 
.. El Gobierno acordará con las co
munidades autónomas las medi
das que vayan en la linea de recu
perar la ansiada normalidad», re
machó. 

La situación de la pandemia me-

.' 
'-, ,--~ . 

DATOS DIARIOS 
EN ESPArIIA Difeftild.l o;f..-E.-.r;¡ 

último ~",T»"l 

• Contagiados <hIto rtlTÓ 
10~858.000t48.n8 Y -29.0':¿ 

o FalJec.idos 

98.462 

Incidencia 
acumulada 
14dlas{Casos 
por 100.000 h.) 

+ 464 v -12.5% 

7~6,1 
'7 .l33,4P.U"1tos 

jora dia adia, y ~nnite regresar a 
algunos escenarios previos a la apa
rición del virus. Cataluña dio ayer 
un paso en esa dirección al anun
ciar que a partirde mañana elimi
nará las cuarentenas escolares ge

. nerales y solo se tendrán que con
finar aquellos que den positivo, no 
los contactos estrechos. El Govern 
toma esta decisión con la oposi
ción de Sanidad, que habla pedi
do a las comunidades que no fija
ran medidas unilaterales sin el pa
raguasde.1 InterterritoriaL _La pan
demia nos ha demostrado que 
cuando estamos juntos, avanza
mos más lejos. Este tipo de acuer
dos deben ser de todos», dijo el 
miércoles la ministra carolina Da
rias. En la última reunión, las co
munidades aplazaron el deoote.50-
bre el fin de las cuarentenas esco
lares yla reducción de las cuaren
tenas para el conjunto de la pobla
ción. 

l>fientras tanto, la incidencia en 
España continuó durante el fm de 
semanasu descensay se quedó en 
los 786 casos por cada 100.000ha
bitantes a 14 días. frente a 919 el 
viernes (133 menos). Sanidad re
portó 48.778 nuevos contagios, 
20.000 menos que el lunes pasa
do, y la presión hospitalaria por pa
cientes oovid siguió cayendo: 7,56% 
(7,84% el viernes) en planta y el 
13,20% (13,79% el viernes) en las 
UC!. Los fallecimientos también 
descienden,ligeramente, pero se 
mantienen en cifras dramáticas, 
con 464 muertes notificadas du
rante el fin de semana. 

(!EL Uodebe <!fagtUln 
cerca de' ti 
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El personal eventual 
de Enfermería, un 

problema enquistado 
Los profesionales en esta situación, un tercio de la plantilla total, 

denuncian su "penosa situación" y piden acabar con las irregularidades 

••• Rotaciones entre múltiples 
unidades, interrupciones conti
nuas de los descansos para cu
brir bajas o permisos, planillas 
no cerradas y sujetas a cambios, 
ratio elevado de pacientes o difi
cu1tadcs para solicitar ,taeacio
oes o días libres son algunas de 
las má.s importantes denuncias 
que lanza el personal C\~ntual de 
Enferrnerladel Hospital General. 

Varios consultados, a lgunos 
trabajadores del Complejo Asis
tencial y otros ya en otros des- . 
tinos, pero mismas denuncias y . 
relatos sobre una situación con:" 
nouada y recurrente. 

' El personal eventual de Enfer
. merfasupoueun tercio del equipo 
total de esta especialidad, entre 
180 y 200 profesionales depen
diendo el momento, mientras que 
la plantilla orgánica asciende a 
375 enfermeros. 

·Seguimos sin saber los tumos 
detrabajodemarzo,sinpoderor
ganizarno;s. A1gwios compañeros 
con niños pequeños están dc:sespe
rados porque no saben, por ejem
plo,queharánelmartesquevkne 
quenotienenclase,nosabensitra
bajan, si no trabajan o en qué tur
no. Es una desesperacióu·, relata 
una de las actuales trobajadoras. 

Todos los profesionales eon
su1tadosdcserihen lo mismo: en 
todos los hospitales el personal 
eveotual padece de este tipo de 
prácticas que preearizan su tra
bajo. pero la situaci6n en el de $e
govia va un paso más allá. ~He 

. trabajado en cuatro hospitales, 
el peor es el de Segovia con dife
rencia-, señala con rotundidad un 
enfermero que actualmente tro-

En el Hospital traba}an más de me<f1O eentenardo enfermeros. """MUlO 

bajaene\ complejo. 5No espera
mos que nada cambie, llevamos 
así mucho tiempo, si quisieran 
cambiar algo)'a lo hubieran he
cho", indica sobre la posibilidad 
de mejora en el futuro. 

Este y otros profesionales 
también detallan las dificu1ta
des en la conciliación, con una 
planilla con puntos · que signi
ficanquenotienesasignadona
daytepucdcnllamarono·. En 
algunas ocasiones incluso unas 
pocas horas antes del inicio del 
turno. Todoelloseunealadifi
eu Itad para otorgar vacaciones 
o pennisos, yaque siempre hay 
problemas de plantilla. AMene
garon un día por el fallecimiento 
de mi abuela", recuerda uno de 
los consu1tados. 
Tambi~n de forma unánime 

denuncian quc muchos profesio
nales han preferido marcharse a 
otros destinos ante los desmanes 
narrados. Unaexenfermcra del 

Hospital que hoy trabaja en otro 
esp3cio sanitario aclaro que · las 
condiciones son bastante peno
sas. No es lo mismo contarlo que 
vivirlo·. ·Hay que estar 24 horas 
pendiente del Hospital, viwspor 
y para el Hospital-, aclara, una 
situación que laempujó acam
biardeaires. 

·Hayoompañcra.squehan,Yni
do deotras ciudades por regresar 
asutierra,renunciandoacontra
tos mis estables, yse están pen
sando en serio \"oh-cr, porque se 
han encontrado con una gestión 
dela Edadde Piedra, pero la excu
sa etemaesla pandcmia·, resume 
otra de las consultadas. 

Este personal C\"Cntual se sicll
te~omoprofesionales·descgun

da" categoda por tener que pa
decerdiariamentecstoscxcesos, 
todo ello en un momento de ca
restíadeenfermerosqueadmite 
la propia Gerencia de Asistencia 
Sanitaria de sCgovia .• 
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La calda de la incldencla se mantiene en la provincia. 

Segovia contabiliza 91 
contagiados por covid-19, 
en las últimas horas 
SERG10RU1;!: 

sroo." 
••• Segovia,"Olvi6aaumentarsu 
númerodecasosdiariosaldctoo
.tarse 91 positÍ\"Os en las últimas 
horas, una cifra que multiplica 
por tres la remitida durante el 
pasado lunes .. 

A pesar de este gro n aumento, 
la presente semana está rebajan
do los datos de su parcial prece
dente a buen ritmo. La tenden
cia es positiva y de mantenerse 
prontose alcanzarán los "alores 
d~ antes de la sexta ola. 

Porel momento los datosdia
ríos siguen arrojando cifras de 
cOfltagiados muy abultadas, con 
la ma)uría de los días bordeando' 
el centenar de contagios. 

Todas las provincias redu
jeron su incidencia a 14 dias y 
solo Salamanca supera el mi
liar (1.031,66 casos). Por enci
ma de la media autonómica se 
situaron Ávila(965,15), Palen
cia (931,98), Zamora (889,69) y 
Valladolid (879,35). Completa
ron el lisiado Segovia (816,07), · 
Soria (771,86), Burgos (680,23) 
y León (676,32 casos). 

Sobre la mortandad, la pro
vincia de Segovia no sumó nin
gUIta nueva muerte ligada a la 
pandemia en las últimas horas. 
Deesta forma, febrero se man
tiene con ocho dcccsos con eo
vid confirmado." 

Aunque el repunte de muer
tes se va moderando respecto 
a los m·alos datosde enero y los 
diez primeros días de febrero. 
la alta illcidenciade las últimas 
semanas todavia puede dejar 
alguna defunción más en las 
pr6ximasjornadas. 

En cuauto a las citTils sanita
rias, el Hospital General mantu\"O 
sus números inalterados durantc 
la última actuillizaci6n. Ambas 
estancias, uer yplanta, perma
neccn con villores moderados y 
presentiln una buenil e\"Olución. 

Asi, la cifra de pacientes Covid 
ingresadosenplantasemantmu 
en trece, mientras los atendidos 
en las unidades de cuidados in
tensl\"OS siguen en tres. 

La tasa de ocupaci6n en estas 
insta13.cionts en el Hospital Ge
neral sesitúaenel23%, con sie
te de las 31 camas disponibles 
(16 est ructurales y 15 habilita
das) en uso, poreentaje iufcrior 
al que presenta la media regio
nal, queestácnel61%. 

El número de brotes activos 
en la provincia tampoco obtu
\"0 variaciones, manteniéndo
se en 16. Estos focos acumulan 
256 contagios. 

Por su parte, lils residenciils 
rebajaron sus cifras de enfer
mos ilctivos hasta 36, mientras 
otros tres usuarios permane
cen aislados .• 
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La nueva resonancia magnética evita medio 
millar de desplazamientos anuales a Valladolid 
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- El Hospital de Segovia 
ofrece desde enero la 
prueba cardíaca, lo que 
le convierte en pionero 
en la región en los 
centros de su categoría 

CESAR BLANCO 

SEGOVlA. La Gerencia de Asisten
cia Sanitaria de Segovia se afana 
en que el complejo asistencial au
mente la cartera de servicios para 
no tener que depender de toneler-

¡~E::::~=======;:==~~~~ lOS ode otros centros hospitala-
rios públicos de referencia en la 
comunidad autónoma. La exter

. nalización no entra dentro de los 
planes del equipo que encabeza 
Jorge EHzaga y que marca el de

E~q~"~;",:m;;I¡;'-";;¡t;o~,,;':,no~lóg~IC~O:;¡d;'¡;I,:;;'::;;;d;:;::;;':;;;q~",~empezÓ iI funcionar el pasado junio en el compleJo asIstencial de Segovia . .ufTOHlOTo\H..UIRO 

venir de la atención sanitaria en
Ia provincia. y esa premisa de apro
vechar los propios recursos, lan
to humanos como materiales, am
para también la renovación tec· 
no!6gica para paliar la obsolescen
cia del aparataje. uno de cuyos hi
tos más recientes ha s ido la pues
ta en funcionamiento de una 

Cada enfermera del hospital asume el triple 
de pacientes que lo fijado en las ratios 
e.B.Ii. 

SEGOVIA. Profesionales de enfer
meria y fisioterapia se concen
traron ayer en la puerta del Hos
pital General de Segovia para pro
testar por la situación en la que 
se encuentra la sanidad pública 
en la provincia. La secretaria ge
neral del sindicato Satse en Se
govia, Mlriam Rubio, advierte una 
vez más de que el estado de sa
lud del complejo hospitalario es 

_de extrema gravedad ... La pro
testa alzó la voz contra lo que la 
responsable de la organización 
convocan!e define como _gran 
engaño que han sufrido poi par
te de unas administraciones pú
blicas y ¡}artidos pollticos, que no 
están destinando los recursos y 
medios necesarios para garanti
zar I,lna atención sanitaria y cui
dados de calidad ... 

Satse cifra en unas 500 los tra
bajadores de enfenneria que hace 

falta para cubrir las necesidades 
de plantilla en la provincia. Para 
muestra del déficit, Rubio incide 
en que _es muycomplicadooofre
cú unos cuidados de calidad si 
solo se tiene un profesional de en
fennería para cada dieciocho pa
cientes ingresados, cuando _los 
estudios cientificos nacionales e 
internacionales concluyen que la 
ratio segura es la de entro seis y 
ocho pacientes por cada enfenne
ra en una planta de un hospital_. COllCcnlración de enfermcrla y fi sioterapia, ayer. en el hospital. O.COSTA 
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resonancia magnética que penni- EN CIFRAS 
te a la unidad de Radiodiagnósti-
co mejorar sus prestaciones y, so

. bre todo, cumplir con la máxima 
de no concertar servicios porque la 
cartera propia ya dispone de eUos. 

La dolación lleva ocho meses 
en funcionamiento. A lo largo de 
este tiempo, se han Uevado a cabo 
cuarenta resonancias cardíacas, 
ochenta técnicas de próstata mul
tiparamétrica y una veintena de 
artrorresonanclas. Hasta el pasa
do mes dejunio,la realización de 
estas pruebas obligaban al p:1cien· 
te a desplazarse a Valladolid. Aho
ra los segovianos que tengan que 
someterse a alg\1{la de ellas no han 
de salir de la provincia, ensalzan 
en la gerencia. 

La última técnica en incorpo· 
rarse al catálogo de radiodiagnós
tko es la resonancia cardiaca, que 
desde el18 de enero ya se lleva a 
cabo en el complejo asistencial, 
precisan fuentes de la gestión sa
nitaria. Como ocurre cu~ndo se 
incorpora una nueva prestación, 
y más si es compleja, ha habido 
un periodo de aprendizaje previo. 

Desdejunio 
La nueva resonancia magnética 
que fue inaugurada en junio del 
año pasado por la que entonces 
emconsejemde Sanidad de IaJun
ta de Castilla y León, Verónica Ca
sado, va a permiUrque esa am~ 
pliación de la cartera de presla
ciones asuma en torno a medio 
millar de pruebas anuales Que an
tes exigían desplazarse a centros 
de referencia, en concreto y en su 
mayoría a Valladolid, con lo que 
se gana calidad asistencial y co· 
modidad para los pacientes, enfa
tizan fuentes de la gerencia. 

Eljefe de Radiodiagnóstico, Ja
vier Rodriguez Recio, detalla que 
más allá del volumen de trabajo 
que asume la unldaa y que no se 
extemaliza, .. hay que penerel foco 
en la complejidadOJ. Cuando alude 
a ello destaca que el Hospital Gene
ralde Segovia es el primero de su 
categoría en Castilla y León que 
ofrece resonancias cardíacas, ya 
que se trata de una técnica que en 
el resto de Espana se hace en ceno 
tros hospitalariOS cuyo nivel esta 
catalogados como de referencia. 

_Hontarlo aquí esta siendo un 
reto para los cardiólogos y radió
logos que realizan la prueba de for
ma coordinada_, agrega el espe
cialista Rodriguez Recio también 
hace hincapié en que _la deman-

resonancias cardiacas realiza
das. En un turno no se hacen 
más de cinco. 

resonancias mu1tiparamétri
cas de prós ta ta. Al año se quie
ren realizaren torno a 150. 

artrorresonan~ias con punción. 
Técnica para seleccionar pa
cientes que necesitan operarse. 

da es altísima-, de ahí que la nue
va resonancia esté .. ininterrum
pidamente en servicio» al progra
mar pruebas mañana y tarde to
dos Jos días de la semana, incluidos 
sábadosydomingos. 

Encuanto alabanico de presta- ' 
ciones que amplia la tecnologia 
incorporada, eljefe de Radiodiag
nóstico matiza Que, en el caso de 
las artrorresonancias magnéticas, 
_tenemos capacidad para hacer 
cuatro al mes_o De nuevo la com
plejidad que entraña justifica esta 
frecuencia para un procedimlén
to diagnóstico de articulaciones 
con punción. Es una _técnica in
tervencionista que tiene como ob
jetivo seleccionar los pacientes 
que ne:cesitan la inter"ención qui
rúrgica, generalmente del hom
bro .. , explica el experto. 

. Diagn6stfcoprecoz 
La unidad también hace desdeju
nio resonancias multiparamélri
cas de prostata, de las que Rodrí
guez Recio calcula que se harán 
una 150 anuales yque lJlejorarán 
el diagnóstico de tumores ... Supo
ne un cambio significativo en el 
diagnóstico precoz del cancer de 
próstata», enfatiza el especialista. 

Capítulo aparte merece la re
sonancia ca rdiaca, ya que ade
más de compleja es _larga», re
salta eljefe del servicio de Radio
diagnóstico. «En un turno no se 
pueden realizar más de cinco .. , 
afirma al mismo tiempo que se
ñala que para estos estudios _he
mos reservado una mañana ... 
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Yolanda González (iZQ.), Óscar Sancho, Cristina Olmos y $andra Garda en compare<erxla de ayer. o. COSTA 

Cuatro clases más y doce nuevos 
puestos de profesor. novedades 
para el curso 2022·23 en Segovia 
Las unidades se crean en 
los colegios Los Arenales 
de Cantalejo, que 
dispondrá de dos más, San 
Gil de Cuéllar y el CRA Los 
Almendros de La Lastrilla 

C.B. E. 

SEGOVIA. El próxima curso esco
lar traerá. novedades consigo fru· 
to de la negociación sindical con 
la Consejeriade Educación de la 
Junta y con la Dirección Provin
cial. Cuatro organizaciones es
cenifican _la unidad» de los re
presentantes de los docentes a 
la hora de consensuar con la ad
minis·tración las condiciones de 
trabajo. Las centrales Que sus
criben esa alianza, después de 

. Que el año pasado ni siquiera hu-
biera negociación por «las im
posicionesOJ del Ejecutivo auto
nómico, son Comisiones Obre
ras (CC 00), la Asociación Nacio
nal de Profesionales de Enseñan
za. (Anpe), la Central Sindical in
dependiente de Funcionarios 
(CS¡·F) yel Sindicato de los Tra
bajadores deñnseñanza (srEs). 

La negociación de las planti
llas jurídicas y de la variación de 
unidades por la reducción de las 
ratios de alumnos por docente se 
concreta en Segoviaen doce nue

-vas plazas de profesores. Cinco 
son en Primaria -dos en Los Are· 
nalesde Cantalejo; una en el San 
Gil de Cuéllar; otra en el CRA Los 
Almendros de La Lastrilla, y un 
puesto de pedagogía terapéutica 
en el Arcipreste de Hita de El Es
pinar-- y siete en Secundaria. 

Según desgrana la responsa
ble provincial de Anpe, Cristina 
Olmos, son dos profesores de 8io- . 
logia y Geologla (uno en el insti
tuto de La A1buera de la capital Y 
otro en el Vega de Pirón de Car
bonero el Hayor); otro puesto va 
para la asignatura de inglés en el 
Harla Zambrano de El Espinar; 
uno más para mantenimiento de 
vehículos en La Albuera; otro más 
creado para servicios a la comu
nidad dentro del equipo de orien
tacl,ón Segovia 1, dedicado a ha
cer informes de los alumnos con 
necesidades especiales que cur
san Primaria, y tres plazas nue
vas en el centro integral de For
mación Profesional Felipe VI, que 

serán para Procesos Comercia
les, Gestión Comercial y Proce
sos de la Industria Alimentaria. 

"Colectivo mal tratado» 
Además, en la negociación fruc
tificó el compromiso de Educa
ción de «reestructurar la atención 
a la diversidad_o As' lo pone de 
manifiesto Sandra Garcla, repre
sentante de STEs. Olmos precisa 
que la reorganización pasa por 
bajar la ratio de escolares hasta 
los ocho por profesor de pedago
gia terapéutica; un educador de 
audición y lenguaje por cada quin
ce estudiantes, yuno de compen
satoria por cada' veintiún alum
nos con retrasos curriculares en 
los centros urbanos y por cada 
dieciocho en el ámbito rural 

Para 6scar Sancho, de ce 00, 
es inlpertante que de cara al ejer
cicio que viene se retome la figu
ra del orientadoreducatÍ\'Oen to
dos los centros de ESO. Por su par
te, Yolanda González, deCSI-P, 
subraya que muchas de las rei
vindicaciones plasmadas arras
tran varios altos. o-Et profesorado 
es un colectivo maltratado .. por 
las instituciones, apostilla. . 
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La ocupación hospitalaria 
por tovid cae ala mitad 
en un mes en Castilla y León 
Las tasas mejor';n y se 
acer'can a"un descenso 
que permitirá aQandopar 
el riesgo extremo 
para pasar al alto 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Los casos de coro· 
navirus en la comunidad decre
cen con mayor velocidad y. des
de principios de febrero, han ba
jado a una tercera parte hasta los 
833,48 por cada cien mil habi
tantes acumulados en 14 dlas 
este martes. Aún asila mortali
dad tarda mucho más en bajar 
sus registros y ayer hubo que vol
,ver a lamentar otros siete falle
cidos más ademas.de un deceso 
en residencias, comunicado ayer, 
aunque el balance en este caso 
es semanal. Fue además unajor
nada con un cierto repunte en 
los datos del dla al sumar 1.404 
contagios, casi el triple que los 
572 del lunes; aunque un 29% 
menos que los 1.982 del martes 
a nterior. 

Las tasas mejoran y poco a 

poco se acercan a un descenso 
que permitirá abandonar el ries
go extremo para pasar a l alto. 
Unos trescientos contagios me
nos en dos semanas seria la tasa 
necesaria para eUoyes, entre los 
mayores de 65 años, donde la 
evolución· a la baja pareee estan
carse un poco má~. Aunque con 
menor incidencia que en la po
blación general -de 649,38 ca
·sos actualmente-, al haber me
nos contagios en este grupo de 
edad, el descenso es más lento y 
el cambio a un nivel de riesgo 
menor le exigiría bajar de los 250. 

Alivio · 
Por otro lado, los hospitales ya 
dan claras muestras de alivio. El 
descenso ya repercute en su ocu
pación porcovid yeil tan solo un 
mes tienen la mitad de ingresa
dos. En planta este martes habia 
432 pacientes y 51 en UCI fren
te a los 759 y 110, respectiva
mente, del 22 de enero o a Jos 886 
y 113 del día 17 del pasado mes. 

No obstante, las unidades de 
cuidados intensivos de Soria, Va
lladolid y Zamora están todavía 

en alerta alta mientras que las de 
Ávila, Burgos y León se sitúan en 
media y solo Palencia, Salaman
ca y Segovla han salido de estos 
baremos y se clasifican en bajo. 

Otros indicadores que mues
tran buenos sIntoma$ son los de 
positividad y el que analiza la ca
pacidad de contagio de cada in
fec tado. En el primero ha des - . 
cendido desde que comenzara 
este me s de (ebrero a la mitad 
hasta una actualidad en la que 

. ya solo 20 de cada cien muestras 
tomadas por sospechas de infec-
ción dan positivo. . 

.En cuanto al número repro 
ductivo básico, que indica las per
sonas que puede contagiar cada 

. positiyo, disminuyó una décima 
respecto al lunes, con 0,78. Za
mora presentó la tasa más ele
vada con un 0,84, seguida por Pa
lencia y Valladolid (0,79). 

Y con respecto a las residen
cias, según los datos de la Con
sejería de Familia, actualmente 
hay 19 ancianos aislados con sin
tomas compatibles con el covid 
y 355 cumplen preve ntivo si n 
síntomas. 

Enfermeros y fisioterapeutas 
protestan "por la falta de calidad 
asistencial y Iélborab, de los hospitales 

A.S. 

VALLADOLID. Crece el desconten
to en el sector sanitario. Tras dos 
años de pandemia con cierto mu
tismo, la vuelta a la normalidad 
asistencial, la sobrecarga del sis
tema con más demanda y no mu
chos más recursos humanos por
que no hay profesionales en las 
bolsas de empleo, entre otras ra
zones, lleva varias semanas pro
vocando protestas desde los dis
tintos colectivos. Ayer fue Satse 
el sindicato que convocó a enfer
meros y fisioterapeutas que se 
han concentrado en los hospita
les públicos de Valladolid «para 
lanzar un mensaje claro y con
tundente a las administraciones 
y partidos pollticos: No solo es
tán enfermas las personas q ue 
necesitan atención ycuidados en 
estos centros, también nuestra 
sanidad pUblica y su pronóstico es 
muy grave porque no se quieren 
deslinar los medios y profesio
nales necesarios-o. 

El pasado 10 de febrero fue en 
en los centros de salud, ahora es
tos profesionales han salido a las 

puertas de sus hospitales para hayen el pals, de los cuales, tres 
denunciar el «gr1!n engaño» que . pertenecen a Valladolid, lo qu.e 
han sufrido, y también el conjun- genera numerosos problemas y 
to de·la sociedad, por parte de las deficiencias que impiden pode r 
administraciones públiCas y par- ofrecer una atenciÓn san itaria y 
tidos políticos. unos cuidados de calidad-o. De-

Los afectados critican que «no nuncian que estas carencias se 
hay ni recursos ni medios ni pro- traducen en falta de calidad y de 
fesionales suficien tes en los cer- asistencia sin demoras de los pa
ca de 350 hospitales públicos que cientes. 

26 de febrero 

AZUL 
por 5010 

7.9S€ 

Cada sábado, 
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SEGOVIA 

La pandemia deja 62 nuevos 
contagiados en la provincia 
Las cifras hospitalarias se mantienen inalteradas respecto a la anterior actualizaciÓn con un total de 16 
pacientes covid ingresados en eIHosp~a1 General. 13 en planta y tres en las unidades de cuidados intensivos 

5EROIORUIZ 
SEGO:A 

••• Segovia registró ayer 62 conta~ 
giadosporcovid-19, una cifra que 
rebaja bastante la del martes(9I) 
y lade1 n\iércoles de lasemana pa
sada(86). 

Los datos siguen descendiendo, 
una tendencia bajista que en unas 
semanas permitirá a la pro,·incia 
recuperar los datos de antes de la 
.sexta ola. 

Sinembargo,enestosillomentos 
la pandemia todavía está dejando 
grandes cantid3.des de contagia
dos,porlo queconvienemantener 
la cautela mientras la situación te .... 
mina de estabilizarse. 

En estos momentos,la provin-· 
cia, al igual que el resto de la Co
munidad, se encuentra en la parte 
final de la se:\.1a ola. 

Segovia acumula seis semanas 
seguidas de descensos de la inci
dencia. A tenor de los datos de la 
presente, esta va camino de regis
trar la séptima caída, ya queen SUS 

tres primeros días ha acumulado 
186 contagiados, lejos de los 293 
que acumulaba su parciaJ anterior 
en ese mismo rango temporal. 

En al anta a las tasas de inciden
cia, Segoviase mantíenecomo una 
de las provincias con mejores datos 
epidemiol6gicos gracias a los des
censos antes comentados. 

Todas las provincias redujeron 
su incidencia a 14 días y solo. Por 
encima de la m edia autonómica 
sesituaronSalamanca(948),Ávi
la (945), Palencia (852), Zamora 
(845)yValladolid(826). Porelcon
trario, la tasa mis baja correspon
de aBurgos(624), León (633), Sa
rla (754) y Segovia (767). 

De igual manera, la incidencia 
a siete días presellta una m ejorla 
en todas las provincias a excepción 
de Saria, donde sube hasta los 282 

casos (+21). Salamanca se mantie
n ecomoel territorio con una tasa 
más alta con 357 casos, situándose 
a continuación Ávila (354), Zamo
ra (347), PaJencia(331), Valladolid 
(318), Segovia (299); León (254)y 
Burgos (240). 

Sobre la mortandad, los equipos 
sanitarios no remitieron en las ú]

timas horasningunanue\1Idefun
ción relacionada con la pandemia. 

Febrero acumula hasta el mo
mento ocho muertes con covid-19 
confirmado. De ellas, sicte tuvie
ron lugar en el Hospital General, 
mient ras la octam se produjo en 
una residencia de mayores. Este 
mes ha rebnjado de forma notable 
el número de muertes notificadas 
enene~,cuandolosservicioss:\lli- . 

-~ 

tarios remitieron un total de 21 de
cesos relacionados con lacovid-19. 

El rcpuntedemuertes sew m o
derando respecto a los malos datos 
d e enero y los diez primeros días 
de febrero, pero todavía la alta in
cidencia de las últim as semanas 
puede dejar alguna defunción mis 
en los próximos dlas. 

En cuanto ~ los datos hospita
larios, las cifras de ingresados con 
covid-19 pennanecieron inalt~ra
das respecto a la auterior actuali· 
zación y se mantienen en valores 
moderados tanto en planta como 
d entro de las unidades de cuida
dos intell5i.Yos. 

De esta fomIa, la cifra de paeien. 
tes ingresados en plant:\Se manhl
YO en 13, una cifra moderada que 

CINCO CASOS DE SARNA 
ENTRELOSPRESOSDEL 
CENfROPD.TITENCIARlO 

Instituciones Penitenci a rias 
confirmó ayer que se han 
reglstradoclncocasos desarna 
en el Centro Penllencla'rlo de 
Segovia, a la vez que desmintió 
que se trate de un brote como 
denunciaron varios internos en 
una carta manuscrita. 

En cuanto si brote de covld-19 
conlirmadolasemanapasada,ya 
son781oscasosdetectadosentte 
los presos de los módulos tres 
y cuatro. Según la Información 
facilitada por Institucione s 
Penitenciarias, a dra de hoy hay 
reglstradosclncocasosdesama 
yelúltimopre.soafectadoreclbló 
el aUa médica el pasado·lunes. 
Sobreloscasosdecovld,slguen 
slendoconslntomatolograleveo 
a sintomáUcos. 

h a ido reduciéndose poco a poco 
en las últimas semanas tras ~star 
al borde del medio centenar hace 
apenas un mes. 

También en valores moderados 
se mantiene el número de pacien
tes cooo ingresados en las UCI con 
un total d e tres. La tasa de ocu
pación en estas instalaciones en 
el Hospital General se sitúa en el 
29%, con nueve d e las 31 camas 
disponibles (l6 estructu rales » 15 
h abilitadas) en uso, porcentaje in
ferior al que presenta la media re
gional, que está en el 58%. 

Por último, el número de brotes 
activos creció basta 18, dos más 
que en la anterior actualización del 
martes. Los casos "ineuJados a es
tos focos ascienden a 291 .• 

JUEVE$,UOf.fElIREROOEfOi! 

Castilla y León 
suma cinco 
fallecidos 

pOi' covid-19 

••• Castilla y León comuni
có ayer cinco nue\"QS fallecidos 
por Covid en sus hospitales, de 
los curuesdos perd ieron la "ida 
en Salamanca, mientras quelas 
provincias de Palencia, Soria y 
Zamora registraron una muer
tecadauna . 

Además, ·de acuerdo con los 
datos facilitados por la Conse
jería de Sanidad, en la últi.m a 
jornada se regis traron 1.180 
contagiasen la autonom la, un 
16% m enos que los 1.'104 del 
martesyun :34,7% menos que 
los 1.808del miércoles de lase
mana precedente. 
Poro~ra parte,los nuevos in

fectados se concentraron en la 
jornada de ayer en Valladolid 
(310), Ávila (176), Salamanca 
(162) y León (160). Asim ismo, 
hay no nue,·os infectados en 
Burgos; 76 en Z:unoro; 68 en So
ria; 62 en _Segovia y 56 en Palen
cia. En total, alcanzan los 893. 

AsI,Ca.stillayLe6nakanzalos 
652.400contagiostotaJes. Des
de el inicio de la pandcmia, Va
UadOOdacumula lS3.I92positi
vos, seguida de León (107.397), 
Burgos (l06.554), Salamanca 
(86.633). Palen~ia(50.170), Se
gtwia(43.U5),Á,ili.(4U90),Za
mora (38.250) y Soria (25.899). 

Por otra parte,los hospitaJes 
de Castilla y León comunica
ron un total de 71 altas hospi
talarias en las últimas 24 horas 
para un total de 39.363. 

Por último, los brotes acti
\"Os en la Comunidad se redu
jeron en cuatro h as ta los 182, 
con3.973 casos asociados, l60 
menos que ayer m·artes. Sala
manca encabeza el número de 
brotes acti\"Qs con 38, seguida 
de cerca por Zamoja con 34. A 
continuación figuran Vallado
lid con :32, Ávilacon 21, &gavia 
con 18, Palencia con 15, Burgos 
con 14 casos, Soria con ocho, y 
León con dos . • 

Aldeas I ntiles-SOS 
Un hogar y un futuro 

para 2.716 niños 
en España y 

Latinoamérica. ~ Aldeas Infantiles sos 
~daEspaña 
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SEGOVIA 

Próximas citaciones en la 
provincia de Segovia: 

ACTUALIZADO A 23-2-22 
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• Los menorts debtn ir a vacunarse con su tarjeta unitaria y acompañados de su padu. ma.dre o tutor. En caso 
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Lo único capaz . 
de salvar a un ser humano 
es otro ser humano 

Envía SOY HUMANO 
al 28033 
Juntos salvaremos más vidas 

www.msfes/serhumano 
Donali\'o 1,20 €. a Médic.os Sin Fronteras 
(coste m.iximo 1.45 €.). info@sitmobilc.com 

~ 
J A MEDICOS 
VSIN FRONTERAS 
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Un padre Y SUl Oos hIla~ acoden al antiguo centro devacunaclón. 

Llamados los 
nacidos en 2014 y 
2015 para recibir 
la segunda dosis 
de la vacuna 
pediátrica 
En el centro de vacunación de la capital se 
cita a los niños de ese grupo de edad y también a 
los menores nacidos entre 2010 y 2013 que todavía 
no hayan acudido a recibir esta dosis de recuerdo 

SERG10RUIZ 
Sff::,OtA 

.,. Los equipos sanitarios de Se
goviaoomcnzaránaadministrarla 
segunda dosis de la vacuna pedíá
triea contra la cavid a los menores 
nacidos en 2014 y 2015 (los niños 
de entre seis y sietc mios de edad). 

La campaña dará i.nicio clluncs, 
28 de febrero, ysc C!Xf.enderá hasta 
el \'¡crocs, 4 de marzo. Por el mo
mento, este llamamiento solo se 
aplica para el ccntro de vacuna
dóu de lacapita1, donde están lla
mados los menores cDlp..1dronados 
en las zonas básicasde salud urba
nas, Segovia Rurnl y San Ildefonso. 

También pueden acudir a este 
punto de vacunación si así 10 ne
cesitan los ciudadanos del resto 
la provincia. 

De esta fanna, clluncs secan\"o
ca a los nacidQS en 2014 entre los 
meses de enero a abri l, mientras 
queel martes tocará a losalumbra
dos entre mayo y agosto.)' el miér
coles a los del último cuatrimestre 
dclaño. Parafinalizar,elviemesse 
llama a los nacidos en todo 2015. 

El llamamiento para este gru* 
po etario incluye también a los ni
ños nacidos entre 2010 y 201.'3 de 
la capital y provincia a los que ya 
se conyocó para administrarles la 
segundadosis, ~ro que todavía no 
han acudido a recibi da. Recordar 
que las dosis a aplicar en este gru* 
po demenores de 12 añossondos, 
separadas con carictcr general por 
ocho semanas entre la primera y 
la segunda inoculación. 

Además, a tra\is del sistema de 
autocita, en el centrodcvacunaoon 
deSegovia, continÚ3la recaptación 
para administrarladosis de recuer
do a residentes de toda la provin
cia de 18 años cumplidos o más,)'a 
que, de acuerdo con 14 Estrategia 
de Vacunación frente R la Covid-19 
en España, la tercera dosis solo es: 

. tá recomendada para la población 
mayordelBaños.. Tambiénestádis* 
poruoleel sistema d~ autacita para 
recaptación de nIDos nacidos entre 
2010y20I6pa.rarecibirlaprimera 
dosis pcdiátriC3¡ o p.1rala primera 
dosis para el resto de los ciudadanos 
que todavía nose hayan vacunado .• 
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La sexta ola ha 
contagiado a 8.124 
mayores que viven 
en residencias 
Desde noviembre 
hasta la fecha han 
fallecido en la región 
130 personas mayores 
i ns titucioná I izad as, 
la mayoría en enero 

ANA SANTIAGO 

Entre la cobertura vacunal y una 
variante Ómicron menos agresi
va lo más habitual es que sean 
casos leves o moderados. Preci
samente por ello, los brotes han 
resultado más difíciles de detec
tary contener en los centros so
ciosanitarios porque conviven 
en mUltiples actividades y ha cos
tado detectar el primer: positivo 
cuando no había señales clíni
cas para ello. Aún así se han pro
ducido 130 muertes por covid: 

Jueves 24.02.22 
EL NORTE DE CAST'ILLA 

~ ',~r, , , . 

, ¡ , 
,-' -, . . 

VALL.~DOLID. La sexta ola también 
ha llevado el coronavirus hasta 
las residencias pese a la vacuna
ción prácticamente el 100% de 
sus mayores, incluida la tercera 
dosis. Desde que comenzó, allá 
por el 11 de noviembre -según 
la mayoría d.e los consep.sos en 
función de la curva al alza-, has
ta la actualidad son 8.124 las per
sonas institucionalizadas que se 
han contagiado de.covid. Una ci
fra especialmente elevada en esta ' 
Ultima etapa de la pandemia, que 
ha acaparado en menos de cua
tro meses el 34,35% del total de 
afectados en este sector, 23.759, 
según el último parte de la Con
sejería de Fami.l.ia de este mar
tes. 

Ha sido fundamentalmente des
de primeros de enero hasta la fe
cha cuando se han intensificado 
con 105 decesos de los 130 cita
dos fallecimientos. En el último 
año de la·pandemia y en el pre
sente lo más habitual es que fa
llezcan en los hospitales. De he
cho, en la actual sexta ola el 50% 
de las vidas perdidas en 10s hos
pitales son de población residen
cial, según los datos de la Conse
jería de Sanidad. 

Residencia de mayores Cardenal Marcelo, en una imagen de! pasado año. ALI!EIHOHIHGUUA. 

Solo desde enero, 7.435 ancia
nos que viven en residencias han 
contraído la covid. La etapa an
terior, desde primeros de sep
tiembre y durante mi tiempo si
milar, apenas se llegó al millar . 
de nuevos infectados. Sin embar
go, pese a esta alta transmisibi
lidad en la actual fase, la morta- ' 
Jidad es de solo e13% frente al 
28% de las cinco etapas previas. 

Además, en torno a136% de 
estos mayores en realidad Se hos
pitalizan por otro tipo de des
compensaciones y patologías; 
aunque luego, como es precep
tivo al ingresar una peR, se de
tecte que tienen'infección por co
ronavirus, es decir, que mueren 
con covid pero no por él; aunque 
obviamente perjudique su esta
do de salud y su evolución. Figu
ran como fallecidos por corona
virus. 

Los mayores sigueJ) siendo no 
obstante los más vulnerables a 
esta infección. A esta y a cual
quiera. Octogeñarios y nonage
narios habitualmente tienen mu
cha patología previa, hiperten-

sión y un sistema inmunitario 
debilitado y es, por ello, una po
blación que no siempre respon· 
de suficientemente a la vacuna
ción en cuanto a la creación de 
anticuerpos se refiere. Aún así 
son muchas las personas de es
tas edades que han pasado por 
planta e,·incluso, por una UCI y 
han superado la crisis. 

A lo largo de la pandemia, 
22.803 positivos han superado 
su infección y 4.314 murieron; 
de ellos, 2.075 en el hospital y 
2.239 en residencias. 

A diferencia del peñu de otros 
grupos etarios, en estos casos 
nay más mujeres que hombres 
ingresadas, con complicaciones 
y más fallecimientos;pero debi
do a que es una poblaicón más 
marcadamente femenina porque 
el coronavirus, en general afec
ta más a los varones y fumado
res, hipertensos y obesos com
pletarían el panel de riesgos. 

Como es sabido, la mortalidad 

Las tasas se acercan al nivel de riesgo 
perdido a principios de diciembre 
La región vuelve a 
lamentar otras cinco 
muertes y 1.404 
contagios 

A. SANTIA.GO 

VALLADOLID. La incidencia de co
vid acumulada en los últimos 14 
días baja en otros 52 positivos 
menos hasta los 781 casos por 

. cien mil habitantes en un solo 
dIa. Un 34,4% menos que hace 
una semana cuando Castilla y 
León anotaba 1.191 diagnósti
cos nuevos. Baja también el in-

dicador semanal a 302, un 34,6%. 
de calda en relación con la se
mana previa. También ceden los 
mismos indicadores pero con
centrados en los mayores de 65 
años que descienden a 618 y 243, 
a dos y una semana, respectiva
mente y, por primera vez, !lay 
una provincia que ya ha baja de 
nivel de alerta en uno de los ba
remos. Burgos yq luce en los ca
sos acumulados a siete días de 
población general el color rojo -
del nivel alto abandonando así 
el extremo. Con sus 240 casos es 
la primera provincia en estrenar 
este cambio. de alerta que S!'l pro-

CABECERA 

contagios, un 34,7% menos 
que hace una semana 

fallecidos, de los cuales dos 
perdieron la vida en Salaman
ca, mientras que las provincias 
de Palencia, Soria y zamora re
gistraron una muerte cada una 

por coronavirus aumenta de ma- en el grupo de 70 a 79 es de 543 
nera exponencial con la edad y por cien mil habitantes y en los 
se concentra en los mayores de · octogenarios de 852 por dicha 
70 años. En los septu~genar¡os -población, las tasas acumuladas 
yaha alcanzado la cüra de 1.928 en 14 días en Castilla y León, en 
durante toda la pandemia. Un 12 los más pequefios son de 1.202, 
por mil es la tasa masculina que hasta los 9 años, y desde dicha 
baja al cinco en el caso femeni- edad hasta los 19, de 1.572; 
no. A partis de los 80'años crece Los c'entros de mayores atien- ' 
hasta las 9.824 muertes yla tasa den adla de hoya 44.159 persa
se reequilibra un poco más, es nas, En estos momentos, hay 19 
del 55 por mil en varones y del ' aislados con síntomas cómpati-
39 en las mujeres. Actualmente, bies con covid y 355 cumplen-Bis-.
los contagios entre los más ma- lamiento preventivo sin slnto
yores son, no obstante, la mitad mas. En cuanto a los centros pro
de frecuentes que entre los ni- pios de la Junta, prestan servi
ños y adolescentes. As/, mientras _ cio a 2.647 personas; aunque hay 

El 36% de los mgresados 
fallecen con covid, no 
a causa de la misma, 
aunque esta infección no 
favorezca su evolución 

. ducirá en los próximos d1as, pau
latinamente, en más provincias 
y temUnará por revertir también, 
en consecuencia, el balance 
quincenal. Fue a principios del 
pasado mes de noviembre cuan
do la comunidad comenzó a dar 
el salto hacia el riesgo extremo 
y, desde entonces, no ha bajado 
del mismo. 

Todas las provincias reduje
ron su incidencia a 14 días; aun
que llevan ~llás retraso SaJaman: 
ca (948), Avila (945), Palencia 
(852), Zamora (845) y Valladolid 
(826). Por el contrario, la tasa 
más baja correspon"de a Burgos 
(624), León (633), Soria (754) y 
Segovia (767). 

En cuanto a la ocupación de 
camas por pacientes infectados 
en las UCI de la autonomía, solo 
Soria, Valladolid y Zamora están 
en riesgo alto mientras que Avi-

27 hospitalizados. Los fallecidos 
confirmados por covid suman 
192, aunque hay otros 117 con 
síntomas compatibles. Los infec
tados en estos centros alcanzan 
los 1.400, de los 1.350 supera

_ ron la enfermedad.lfay un resi
dente aislado con síntomas yotro 
en preventivo sin sintomatolo-
gia. . 

la, Burgos y León se mantienen 
en el riesgo medio y Palencia, 
Salamanca y Segovia ya están en 
elbajo. 

En cuanto al número repro
ductivo básico, que indica el nú
mero de personas que puede 
contagiar cada positivo, dismi- . 
nuyó dos centésimas respecto al 
lunes, y es de 0,76. 

La comunidad tuvo que la
mentar ayer cinco nuevos falle
cidos, los cuales dos perdieron 
la vida en Salamanca, mientras 
que las provincias de Palencia, 
Soria y Zamora registraron una 
muerte cada una. Además, se
gún los datos de la Consejería de 
Sanidad" la región anotó otros 
1.180 positivos, un 16% menos 
que la jornada previa que regis
tró 1.404 contagios y un 34,7% 
menos que los 1.808 de hace una 
semana. 
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SEGOVIA 

La provincia suma-64 contagiados 
por covid-19 en las últimas horas 

La Junta pide 
escuchar a los 
científicos sobre 
las mascarillas 
en interiores 

La incidencia provincial sigue a la baja, con la tasa de siete días muy cerca de bajar a nivel de riesgc 'alto' ELAOELAurAOO 
S"'CM" 

SERGlORUIZ 
&::ro/A 

... Segovia sumó ayer 64 conta
giados más por covid-19, una ci
fra muy parecida a la del miércoles 
(62) y que rebaja ostensiblemen
te la dcljuevf! de la semana pa
sada (88). 

La iucidencia provincial sigue 
bajando y ya empieza a s ituarse 
cerca del limite que separa el nh'el 
'muy alto' y'alto'. De esta forma. 
la tasaasieledfasestá en 271, por 
lo que es posible que baje de los 
250. la franja ent re mngos, en los 
próximos dlas. Por su parte, lade 
14 dlas está en 711. uno de los va
lores más reducidos de toda Cas
tilla y Uón. 

La presentesemann en sus pri
meros cuatro dias ha acumulado 
250 positivos, lejos de los S81 que 
marcaba su parcial precedente en 
ese mismo rango tempornJ. 

Sobre la mortalidad, la provin
cia sumó un nuevo día sin muer
tes relacionadas con la pandem.ia, 
terceraactualizaciónconsccutiva 
sin falleeidos. Febrero su ma has
ta el mODlí'nto ocho defunciones 
con co\'id-19 confirmado, la ma
yoría de ellas registradas durante 
la primera parte del mes. 

En cuanto a la situación S8-

nit aria, las cifras de pacientes 
covid en el Hospit al General se 
rebajaron levemente en las últi
m as horas. En esta ocasión, la 
caída se centró en planta, donde 
los ing resados contagiados baja
ron hasta 12, uno menos queen 
la anterior actualización. 

Por su parte, el número de pa
cientes covid cn UCI se mantuvo 
en tres. La tasa de ocupación en 
estas instalaciones en el Hospi tal 
General se sitúa en el 32%. con 
diez de las Sl camas disponibles 

Los técnicos sanitarios 
se movilizan para lograr 
el rango univel'sitalio 
Los técnicos superiores sanitarios rei
vindicaron frente al Hospital Gene
ral de Segovia la actualización 1\ Gra
do Unh'ersitario de Il\s titulaciones 
de Técnico Superior en·Laboratorio 
CHnico y Biomédico y de Anatomía 
Patológica yCitodiagnóstico por un 
lado. y de las titulaciones de Imagen 
para el Diagnóstico)' Medicina Nu· 
cIear)' Radioterapia)' Dosimetría por 
otro. Estos profesionales denuncian 
q ueEspaiin ese! único caso desegre
gación delos títulos académicos pro· 
.voclLlldo devaluación profesional con 
respecto a los homólogos europeos e 
impidiendo el reconocimiento auto
mático de sus cualificacioncs. 

en Sogovl 

• Del 2 al 13 de marzo · 

La rncideoda manUene su descenso en la provincia. 

(16 estructurales)' 15 habilitadas) 
en U50, porcentaje inferior al que 
presenta la media regional, que es
t áell el 58%. 

\1 t'l 

Por último, el númerode brotes 
activos se manhm) estable en 18. 
Los casos vinculados a estos focos 
ascienden a 3 01 .• 

... El consejero de Economln 
)' Hacienda)' porta\'Oz en fun
ciones de la Junta, Carlos Fer
nández Ca rriedo, recInmó ayer 
que se tenga en cuenta la posi
ción de los cientHicos sobre el 
fin de la obligación de utilizar 
mascarilla en los espacios pú
blicos e interiores, asl com!Jque 
esta medida se consensúe con 
las comunidades en el se~o del 
Consejo 1 nterterritorial del Sis
tema Nacional deSalud. 

En la comparecencia poste
rio r al Consejo de Gobierno, 
FCarriedo, q ue pudo asistir 
al anularse el viaje a la isla de 
La Palma, red amó el-máximo 
acuerdo· del Ministerio de Sa
nidad y las comunidades sobre 
el uso de las mascarillas yque 
tI Gobierno no anticipe sus de
cisiones nI dictamen del Con
sejo Interterritorial. 

Carriedo reconoció que se 
está produciendo un descenso 
· más acusado· y ·consolidado· 
de In incidencia acumulada del 
Covid-19, pero rcchazó lanzar 
el mensaje a la población de que 
la pandemia habla terminado 
O de que)'a se puede prescindir 
de cualquier medida individual 
de protección . . 

En ese sentido, cl portavoz 
destacó el descenso de todos los 
indicadores epidemiológicos y 
53 nitariosen la última semana, 
tras notificarse estejueves 1.046 
casos, frente a los 1.756 de ha
ce una semana, de forma que la 
incidencia acumuladaa 14 días 
porcada 100.000 habitantes, 
pasó de UIOde hace unasema
na a 725 casos, en la referida a 
sicte días, de 4,33 a 278 casos. 

También subrayó el "claro· 
descenso de la ocupación en los 
hospitales, con $59 pacientes 
hospital izados, frente a los 500 . 
de hace Ulla semana, a los que 
se unen otros 46 cn la UCI.. 
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La incidencia de la covid baja un 47% desde 
que las mascarillas no son obligatorias 
La relajación de la medida 
al amainar la sexta ola 
apenas 'se ha notado en los 
casos activos. que desde el 
10 de febrero oscilan 
entre 5.400 y 5.{;00 

C, B, •• 

te días como en la que contempla 
las dos semanas más recientf!s. 
En ambos indicadores. el porcen
taje de descenso es muy similar, 
Si se toma como punto de parti· 
da el mismo 10 de febrero: {echa 
en la que decayó la obligatoriedad 
de llevar puesto en tapatxx;as por 
la calle, ¡aealda de la Incidencia 
acumulada se sitúa en el 47%. En 

SEGOVIA. Aunque no lo parezca, el citado periodo de quincedfas. 
ya Que muchos ciudadanos han. la provincia segoviana ha pasado 
hecho suyo el popular dicho de de arrastrar una incidencia de 
quemásvaleprevernrquecurar, 1.343,85 pOSitivos de contagio 
se cumplen dos semanas desde confirmados a través de las prue- . 
que las autoridades levantaran bas de detección molecular por 
las obligación de llevar' puesta la cada cien mil habitantes a regis
mascarilla al aire libre. En las ca- trar711 contagios ratificados por 
lles se nola aún recelo, precaución la misma base de población. 
y cierta desconfianza frente al co- I 
ronavirus, que cuando pareclaque Continúa el riesgo 'muy alto' 
se iba siempre ha vuelto, y en la Con respecto a la incidencia acu
sexta ola 10 hilO con un inusitado . mulada a lo largo de las ultimas 
potencial infeccioso. Tras los po- siete jornadas, la evolución reco
m~ros quince dlas del tapabocas ¡ida en los datos de la Consejerfa 
voluntario, salvo en aglomeracio- de Sanidad pone de manifiesto un 
nes, donde se pide no retirar la descenso del 48%, por IOQue este 
máscara protectora, la provincia parámetro disminuyó de los 
de Segovia no ha acusado la rela- 527,78 positivos por cada cien mil . 
jación de las medidas, a pesarde personas Que se contabilizaban el 
que el coronavirus ni mucho me- día que los segovianos pudieron 
nos ha desparecido. Al menos, no bajarse la mascarilla por la calle 
se aprecia excesiva mella en una sin exponerse a una multa hasta 
actividad sanitaria que la sexta ola los 271,37 casos notificados ayer 
de la pandemla puso allfmlte del porcada cien mil habitantes. 
esfuerzo a mediados de enero tras A pesar de la mejoría de la si
un constante aumento de casos tuaci6n epidemiológica, con una 
positivos que explotó. Sus ondas sexta ola que lentamente prosi- . 
expansivas provocaron el desbor- gue en retirada, el nivel de la ame
damiento de la incidencia, que se naza de transmisión publica y co
ha vuelto a encauzar, tal y como munitaria del coronavirus no va
demuestran algunas de las varia- rla . La provincia, al igual que el 
bies utilizadas por la ConsejerJa resto de la comunidad autónoma, 
de Sanidad para evaluar el impac- no se apea del estado 'muy alto' 
to de la covid-19 en los territorios de riesgo de contagio, aunque el 
de la comunidad autónoma. escenario, a diferencia de lo que 

Transe~ntes con y sIn mascarillas en el primer dia sin la obligación. O.conA 

Las dos semanas que se cum- se vivió hacetan solo un poco más 
plen sin la obligación de las mas- de un mes, está más controlado. 
carillas en espacios abiertos se Prueba de ello también se en
saJda en la provincia con una ba- cuentra en los datos de la Admi
jada generalizada dé la inciden- nlstración regionaJ sobre la pro
cia, tanto en la referencia tempo- porción de' pruebas de detección 
ral acumulada de los úJtimos sie- que se siguen llevando a cabo y 

que arrojan resultados poSitivos 
en infección por coronavirus. Des
de hace dos semanas, el descen
so de la positividad, que asi se de
nomina el concepto medido por 
las autoridades sanitarias. es de 
ocho puntos. Si el pasado 10 de 
febrero todavia una de cada cua
tro PCRque se haclan en la pro-

El Ayuntamiento y la patronal animan a los 
empresarios a participar en Pr~do del Hoyo 

EL NORTE 

SEGOVIA. El Ayuntamiento de la 
capital y la Federación de Em
presarios de Segovia (Fes) man
tuvieron ayer una reunión de tra~ 
bajo en la que participaron la 
Agrupación del Transporte (Ase
tra), una representación de Se
mutransa, concesionaria de la 
gestión del Centro de Transpor
tes, y di rectivos deI-polígonO de 
Hontoria. El objetivo, informar y 
·tratar sobre .. loS-futuros desarro
ll.ós relacia:nados con el transpor
te y la loglstica de la ciudad vin-

culadas, por un lado, al futuro 
área industrial de Prado del Hoyo, 
que contempla un nuevo centro 
logistico y un puerto seco y, por 
otro lado, la inversión municipal 
prevista para la ampliación del 
Centro de Transportes, cUr ada 
en 1,2 millones de euros .. , según 
informa el Consistorio. ' 

Tanto el Ayuntamiento de la 
capital como la patronal que pre
side Andrés Ortega instan y ani
man a empresarios y transpor
tistas a formar parte de la empre
sa público-privada que ha de im
pulsarel desarrollo del centro lo· 

gistico y del puerto seco de Prado 
del Hoyo. Esta entidad estará pro

. movida y coordinada por la Fe
deración Empresarial Segoviana 
ya e;lIa se Irán suma)\do admi
nistraciones públicas como el 
propio Consistorio'. 

Reuniones periódicas 
Las distintas partes coincidieron 
en el transcurso del encuentro 
en «el potencial estratégico que 

. tiene Segovia, con una ubicación 
idónea, en el centro peninsular, 
muy próxima a la capital de Es
paña. entre otros factores a fa-

vincia segoviana concluía la exis
tencia de contagio, ayer era del 

.16,8%. 
La peor noticia de los quince 

días sin la mascarilla obligatoria 
por la calle son los fallecimientos 
que ha lamentado en este perio
do de tiempo el Hospital General 
de Segovia. Tres personas han 

vor, para el crecimiento Indus
trial y económico,.. 

La conceja la de Urbanismo, 
Clara l>fartin, sostiene que -si bien 
es Importante el desarrollo del 
puerto seco, no podemos dejar 
de lado al transporte tradicional, 
que es el que luego lleva la mer
canela de puerta a puerta..,. De 
ah! que la edil ratificara el com
promiso del Consistorio con la 
ampliación del Centro de Trans
portes que gestiona Semutransa. 

Por su parte, Ánd rés Ortega, 
define el proyecto del centro lo' 
glstico y del puerto seco como 
«importantísimo ... Por eso, el pre
sidente de la Fes opina que se tra
ta tle una infraestructu ra -clave 
para el desarrollo industrial y la 
economí\l sostenible, que sin 
duda puede suponer un act.ivo 

Viernas 25.02.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

muerto con covid, lo que eleva a 
• 413 1a defunciones en el comple· 
jo asistenciaJ de referencia en la 
provincia desde que se desenca
denó la crisis sanitaria de la pan
demia, hace dos anos. 

Nueve Ingresos meno~ 
En cuanto a las hospitalizaciones, 
la relajación de la medida de pre· 
vención tampoco ha provocado 
un trastorno como el detonado por 
el estallido de la sextaol¡i, que obli
gó a la dirección del centro a ha
bilitar el aJa derecha de la cuarta 
planta. La mejorla en la inciden
cia también se trasladó a los in
gresos. que se han ralentizado pau
latinamente. En los quince dlas 
transcurridos sin la obligatorie
dad de las mascarillas al aire libre 
se han producidO veintitrés nue
vos ingresos en planta de pacien
tes contagiados. 

Sin embargo, donde se apreda 
mejor la disminución de la inci· . 
dencia y de los casos que reque
rlan internamiento es en la cifra 
de enfem\os con coronavirus que 

::!~~~u!~~:ád~~~e1~::' 
En este sentido, ha bajado la ocu
pación covid en planta del com
plejO asistenciaJ de veintiún pa
cientes a doce, casi la mitad. 

Ademas, a lo largo de esas dos 
semanas se han concedido 36 al
tas, que son trece más qll9los nue
vos ingresos registrados en el mis· 
mo periodo de tiempo. 

Todos los sJntomas reyelan el 
retroceso de la sexta ola durante 
las dos semanas sin mascarillas 
obligatorias en la calle, aunque 
cabe matizar que en la Atención 
Primaria se siguen viendo casos 
de inrección. Así se extrae del \'0-

lumen de contagios activos. A pe
sar de la tendencia descendente 
de la incidencia, en la provincia 
persisten 5.474 casos positivos a 
fe:cha del pasado martes. Desdeel 
10 de febrero, la evolución de los 
positivos vigentes ha subido y ha
jada, siempre de forma leve, os
cilando entre los 5.600 y los 5.400. 
En esa montaña rusa, el periodo 
sin mascarillas arroja una dismi
nución de 105 infecciones con 
respecto al inicio de la relaja
clón'de la medida de prevenc.ión, 

fundamental para toda la econo
mía provincial •. 

Tanto el p residente de la pa
tronal provincial como la conce
jala de Urpanismo explicaron a 
los representantes industriales 
y del sect9r del transporte la ne
cesidad de plantear reuniones de 
trabajo para analizaren detalle 
cuáles son esas necesidades que 
han manifestado de forma reite
rada en el pasado para poder ha
cerlas complementarias con otras 
que tiene la ciudad de forma pun
tuaJ relativas a un apa.rcamiento 
disuasorio y la ubicación del re
cinto ferial. Por último, se ha at~ 
canzado el compromlso?é énta
blar reuniones periódicas para 
avanzar en el primero de los hitos, 
que es la ampliación del Centro 
de Transportes. 
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CRISIS SANITARIA I EVOLUCIÓN 

DAVID ASO I SEGOVlA 

La sexta ola de corona\irus se acerca 
a su fin, pero las consecuencias de la 
palldemia perdurarán mucho más 
tiempo en el sistema sanitario, inde
pendientemente de cuándo se dé 
por ternllnada y'gripalizada' como 
unnendemiamás.. Sohretodoporcl 
modo en que se han disparado las 
lisias de espera para operarse de pa
tologías no covid. Los segovianos 
que están apuntados para interven
ciones qulnlrgicas se han duplicado 
con respecto a los llltimos meses de 
2019 o 10$ primeros de 2020 y losdí
as de demora casi también, h~la el 
punto de que el gerente deAsisten
da Sanitaria, Jorge Bízag3, en decla
raciones a ElDCa, calcula que se po
drlan tardar .. dos años como núnJ
mo_ en rebajar tales cifras a niveles 
prew.id 

Entretanto, las tasas de inciden
da acumulada de contagios han caí
do un 90% en Segovia desde el pico 
del pasado 13 de enero, y aunque to
davía se vienen notificando entre 60 
y70 lluevas positi\'os cada día, la 
gran mayoría son casos Ie\~s o asin
tomáticos gracias a la vacunaci6n y 
'el predominio de una variante (ómi
cron) menos leral, Estápro\'ocando 
mocos y tos, poco más O directa
mente nada, sah-o por la gra\'e ex
cepd6nde las persona~ infectadas 
que son muy mayores y suelen te
ner patologías previas, las vulnera
bles de cualquier edad o las que es
tán sin vacunar. Pero. aWlasí, el par
te de este jUe\'cs revelaba 64 nuevos 
positi\"OS y ningún Ingreso en 24 ho
ras; sólo 15 pacientes cmid en el hos
pital, después de que arrancara fe
brero con 50; y de los tres en UCI, 
uno sin vacunar, con 61 años e In
gresado allf desde el2Sdeenero. 

Además, el CompleJoAsistencial 
ha notificado 27 muertes relaciona
das con la pandemia en lo que \'ll de 
ano, 19 en enero y siete en febrero, 
incluidas tres de no vacunados; y el 
balance de mortalidad covid que 
publica la Ju nta, que cuenca tam
bién defunciones fuera del hospital 
(en otros centros, residencias o do
mlcilios) de personas que hayan su
frido el virus en los lIes meses pre
vios, se eleva ya a 59 fallecidos en la 
provincia en 2022 (3I Y 28), con da
tos actualizados hasta el pasado 
martes. Sin embargo, el Instituto 
Nacional de Estadfstica no refleja 
un exceso de monalidad tan abul
tado: SUS datos más recientes alcan
z.¡lJllas cuatro primeras semanas de 
este año, yen ese inten.;l!o, siendo 
el peor de la sexta ola, &gavia regis
tró 153 defunciones en total. porco
"ido cualquier otra causa; más que 
en el mismo periodo de 2020 (122), 
pero menos que en los de 2021 
(l94), 2019 (l56), 2018 (l70) o 2017 
(l90). Cifras que vienen a reafirn1at 
la tesis del predominio de muenes 
debidas a patologías no co\id, aUll
que el virus también pudiera influir 
comodetonanteoagravante. 

El hospital tardará al menos 
dos años en bajar sus listas 
de espera a niveles precovid 
Es el tiempo «mínimo» que estima la Gerencia después de que los pacientes que 
esperan opera rse hayan pasado de 1.046 en marzo de 2020 a 2.321 a fin ales-de 2021 
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Así va remitiendo la pandemia 
mientras afloran las secuelas de su 
Impacto precisamente sobre la ca
pacidad asistencial frente a las pato
logías no covid, más que evidentes 
ruandoscobscn.'3elciladoaumen· 
to de las listas de espera para ope
rarse. No en vano. Urgencias sealeJa 
de la extraordinaria presión que ha 
sufrido entre diciembre y sobre todo 
enero; y también Atendón Primaria, 
liberada de la ola de tramitación de 
bajas laborales, aunque todavía re
gistre más pacientes de lo habitual 
sobre todo en los centros de salud 
de la capital, Cuéllar y El E!iplnar, pe
lO el \'erdadero rue1Jo de botella está 
en la Atención Especializada y sobre 

DEMORA EN CARDIOl OCLA 
PARA PRIMERA CONSULTA 
En septiembfe de 202) llegó a 

marcar 241 dras de demOfa. La 
media de todas las especiali
dades está en sS. Gineco!ogfa 
y Psiquiatría, sólo 17 y,8 días. 

todo en las cirugías. Fundan1ental
mente, como recuerda Elízaga, por 
la cantidad de Intervenciones que se 
tuvieron que suspender en los pri
meros meses de 2021, cuando, en 
plena tercera ola, los pacientes covid 
llenaron las UCly hubo que recurrir 
a cerrar quirófanos porque tambi~n 
ocuparon la ronade reanimación. 

El tiempo medio de espera para 
ser atendido en primera ool15u1la cx· 
tema, porejemplo, 'sólo' ha subido 
de43 dIasen didembrede2019 a58 
enel mlsmomesde2021 (último da-
10 oHcial publicado). Pero en la es
pecialidad de Cardiología se ha dis
parado de 33 a 97 días; en Trauma
toloifa, de28a 79; yen Urología, de 
34 a IOJ. Para una primera consulta 
de Ginecología, sin embargo, sólo 
hay que esperar 17 días en Segovia, 
mientras la media de 105 hospitales 
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de Castilla}' León está en58 yenSo
ria.se"aa 133;yenPslqulalrfa,16df
as en Segovla, 35 en el conjunto de 
la Comunidad y hasta62 en León. Y 
es que el aumento e:\tr.lordimuio de 
lasUstas de espera, evidentemente. 
no es un problema exclush'O de eSla 
proo.inda, ni mucho menos. 

En cuanto a lalistade espera qui
nírgica estrucnual del hospital sego
viano. ha pasado de 1.220 padentes 
apuntados al final de 2019 o 1.046 
enmanode2020a2,321 a31 de di-

/ 

/ 

1f.'~ 

ciembre de 2021, mientras la demo
ra media para entrar en quirófano 
ha subido de 53 a 69 días. El mayor 
atasco está en Traumatología con un 
tiempo medio de espera de 115 cUas, 
pero todas las especialidades se si
túan por encima de los 6Osal\'o Der
matología, que sólo relleja 16, 

'PRIORIDAD 1', SIN DEMORA. Cier
to es, por otra parte, que las patolo
gías más gm'eS sí se están atendien
do dentro de los plazos recomenda-

Del 2 al 13 de marzo 

LABORAL 

El nuevo Salario 
Mínimo eleva la 
nómina de más de 
7.000 segovianos 

SEGOVI A I 15 

M~OIO AMB IENTE 

La Reserva de la 
Biosfera estudia 
su ampliación 
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dos, tal ycomo subraya el gerente 
de Asislencia Sanitaria. En la esta
dística ofidallos inscritos en lista de 
espera se reparten en tres grupos: 
prioridad 1, para 'padentescu)'o tra
tamiento quirúrgico, siendo progra
mable, no admiteunademorasu
periora 30 dlas', indica Sacyl; priori
dad 2, para 'pacientes cuya sltuadón 
clínica o social admite una demora 
relativa, siendo recomendable la in
teryención en w\ plazo inferior a 90 
cUas'; y prioridad 3, 'paclentes cu}'a 

1, '- '1 11.' 

"- -- • --
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rumH.: fUttTA DE CASTIllA 'llO.'I 

Las patologías más 
graves se atienden 
en plazo y en lista 
de espera destacan 
cataratas, prótesis y 
hernias inguinales 

~.'* .. _-_ .. -... ..... _.,_ .. _-

patología pernute la demora del tra
tamiento, ya que aqueUa no produ
ce secuelas il11ponantes'. 

En este contexto, Segovia conta
bilizaba 62 segovianos a la espera de 
operarse con prioridad 1 a finales de 
2021, y la demora no superaba en 
ninguno de estos casos los 30 días, 
situándose la media en 13. Con prio
rldad2, por el contrario, habfa367 
segO\ianos. y aunque la demora me
dia era de 63 dlas, se contabilizaban 
96 afectados por reuasos por·enci
ma de los tres meses I«omendados 
como máximo para sus patologias. Y 
en prioridad 3, 1,692 pacientes con 
una demora media de96 días que, 
en el casode344 segovianos, se iba 
por encima de 180 . 

• El grueso de la lliita de espera co
rresponde a tres patologías: calara
taSo hernias Ingulnalesy prótesi~ de 
cadera o rodilla_, resume ElI'zaga. 
"Entonces lógicamente hay que in
tentar que esperen el menor tiempo 
posible, claro, pero estamos hablan
do de patologías que: aunque sean 
Incómodas y afecten a la calidad de 
vida del paclente, no hacen que su 
vida corra peUgro •. 

¿REFUERZOS? Ahora que parece 
remitirla pandemia es cuando el ge
rente de Asistencia Sanitaria ve más 
opcIones de empezar a reducir las 
listas de espera; de momento, ~in
tentando trabajar al 110% a partirde 
marzo •. Porun lado se barajan ho· 
ras extra yporouo, concienosc.xter
nos para deri\'aI intel\'enciones a la 
Sanidad privada, si bien Elízaga ad
vierte que esta alternativa no suele 
resul tar muy efectiva _porque la ma
yorta de los pacientes prefiere espe
rar antes que desplazarse a Vallado· 
lid o l'ladrid_. ~Entonces tenemos 
que intentar ir reduciendo las listas 
de espera con nuestros propios re
cursos, lo quepasa es que ahora es
tamos un poco a la espera de que la 
Gerencia Regional se consolide-, ad
vierte. Es decir, que para pensar en 
la posibilidad de contar con otros 
recursos toca esperar a que se oom
tinl}'a el nue\'o Gobierno autonómi
co tras las eleccIones del 13 de fe
brero, lo cual apunta a demorarse 
más allá del fin de lasexta ola', que ' 
}'ase\islumbra en mano. 
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SANIDADI LOS PROBLEMAS DE LOS PROFESIONALES 

El Colegio de 
Médicos denuncia 
la presión que 
padece el servicio 
de urgencias 
Hace un .llamamiento a las administ raciones para 
atajar un problema acrecentado por la pandemia 

A.M.' SEGOVIA 

La presión que padecen de por silos 
profesionales del sel'\~do de urgen
das del Complejo A5istencial de Se
gavia, con re<:tlrsos para una pobla
ción de 155.000habitantes, cifra que 
supera los 225.000 en determinados 
momentos del año, se \"C redoblada 
porque están compensando proble
mas en otros niveles asistenciales, 
como los que se producen al rClra
sar, durante vatios d(as, las citas a 
pacientes de atención primaria y de 
algunas especialidades hospitalarias.. 

Este es uno delos aspectos que 
se pone de relieve desde el Colegio 
Oficial de Médicos, quien hace un 
llamamiento a las diferentes admi
nistraciones para dotar de los me
dios suficientes a la sanidad públi
ca y abordar, con seriedad y rigor, 
un problema que la pandemia ha 
acrecentado. En e:ste sentido, en un 
comunicado, indica que la reper
cusión de esta sexta ola ha afecta
do a la práctica totalidad de 105 ni
\'cles asistenciales, pero que eh el 
caso de las urgencias, 105 proble
mas \legan agravados por cuestio
nes previas que han llevado al ago
tanlienlO a los profesionales de es
te ámbito. 

La organización colegial pone 
de relieve que desde este servicio 
se ha detectado que la vacunación 
ha ayudado notablemente a que las 
elevadas tasas de infecciones no se 
hayan traducido en hospitalizacio
nes en planta o en cuidados inten
si\·os. En un testimonio del jefe del 
Servicio de Urgencias, Luis Gómez 
de Montes, que recoge el comuní-

'-' ". : ;., 

cado, se asegura que, a partir del 
Puente de la Constitución, el au
mento de pacientes de covid fue
creciendo, alcanzando jornadas, 
como el21 de diciembre, con da
tos elocuentes como el hecho de 
recibir más de 40 y, sin embargo, 
no tener que requerir hospitaliza
ción ninguno. 

Gómez de Montes insiste en que 
los efectos de esta secuencia de 
oleadas, que está provocando una 
fatiga persistente en los sanitarios, 
en el caso de este servicio se tradu
ce en que estas Na"idadcs han sido 
la primera vez en 30 años que no 
se pudieron organizar días libres 
para el personal médico, a quien 
agradece haber pospuesto descan
sos yvacaciones. 

Avalado por el Colegiad de Mé
dicos, el jefe delServicio de Urgen
cias aboga por hacer más atracti
\"05 estOs servicios pues, a su juicio, 
~con contratos de seis meses es di
fícil que se retenga ese capital hu
mano, que al finaJ sevaaottos ám
bitos o a otras provincias .. , siendo 
un destino duro pero muy atracti
\"0 p~ los médicos jÓ\·encs. 

CO~lTRATOS. Entre las soluciones 
que se plantean desdede el Colegio 
de M~dicos se encuentra equipa
rar los contratOS -hasta ahora muy 
diferentes- que se ofrecen en fun· 
ción de los niwles asistenciales; pa
ra evitar una especie de competen
cia interna y crear la especialidad 
de Medicina de Urgencias y Emer
gencias, recordando a! Ministerio 
de Sanidad que acelere la puesta 
en marcha de esta nueva titulación. 
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Con<enl/iloon de s~nilari()S, tn mil)"O d~ ZOll , pi r" pedir 1" e.spec;¡¡!i<.bd de Urgencias y Emergencia. , ¡.O'iA Il.Al;(O 

Prote5ta convocada por Salse, este martes, en el Hospital G~nefal.l F.OSAHA1;CO 

Satse advierte que 
en Segovia no se 
puede ofrecer 
atención sanitaria 
de calidad 

Por otra parte, este martes, en
fermeras, enfermeros y fisiotera
peutas se han concentrado en la 
entrada principal del Hospital Ge
neral, convocados por el Sindicato 
de Enfermería SaLSe, dentro de una 
protesta nacional, denunciando 
que el hecho de que Segovia cuen
te con un único centro hospitalario 
para toda la provincia, _genera nu
merosos problemas ydeficiencias 
que impiden poder ofrecer una 
atención sanitaria yunos cuidados 
de calidad a toda la ciudadarrla •. 

Con másca ras blancas, _para 
evitar Que los concentrados sufrie
ran posibles represalias y mostrar 
que estos profesionales se sienten 
invisibles ante la Administración .. , 
según la secretaria provincial del 
Satse, Miriam Rubio, denunciaron 
que los hospitales públicos, como 
el de Segovia, ~están enfermos, con 
un déficit estructural de plantilla 
orgánica importante, ya que hay 
375 enfermeras y está siendo nece
sario contratar entre 180 y 200 de 
manera temporal para Uegara unos 
mínimos estándares de calidad •. 

Asimismo han pedido que se 
desbloquee la leyde Segundad del 
Paciente estableciendo WI máximo 
por enfermera, teniendo en cuenta 
que, según Rubio, en un turno de 
noche una enfermera puede llegar 
a tener a su cargo hasta 20 pacien
tes, además de que se acabe con la 
te mporalidad y precariedad labo
ral y que se dé acceso ala jubila
ción \"Oluntaria y anticipada. 

Rubio subraya que oenSegovia 
necesitamos que quien dirige, g~
tiona yorganiza al personal de esta 
Gerencia debe de estar adecuada
mente capacitado, de lo contrario 
sufren las consecuencias no sólo 
los profesionales sino también los 
segovianos a los que va dirigida la 
asistencia sanitaria y los cuidadoso. 
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